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iKnowledge iof ireproductive ihealth iis iindispensable ifor 
iadolescents ientering ipubertyi. iThis istudy iaims ito 
idetermine ithe ieffect iof iadolescent ireproductive ihealth 
icounselling ion ithe ilevel iof iexpertise iin ifacing ipuberty iin 
ifemale istudents iat iIslamic iSchool iMiftahul iUlum iSilo 
iJember. iPre-iexperimental iresearch idesign iwith ione igroup 
iprei-itest iand iposti-itest idesign. iThe ipopulation iof iall iclass 
iVII istudents iis i29i, iwith inoni-iprobability isampling 
itechniquesi—idata ianalysis iwith iWilcoxon istatistical itesti. 
iBased ion ithe iresults iof ithe iWilcoxon itesti, ia ivalue iof < α 
(0.000<0.05) iwas iobtainedi. iThe ilevel iof iknowledge ibefore 
icounselling i (pre-test) iis ialmost ientirely (93.1%) iinsufficient 
iknowledge, iand iafter ibeing igiven icounselling i (post-test), 
imost (55.2%) ihave ia igood iunderstanding. iThe iresults iof 
ithis istudy ican ibe iconcluded ithat iadolescent ireproductive 
ihealth icounselling iinfluences ithe ilevel iof iknowledge iin 
ifacing ipuberty. iIt iis ihoped ithat ithe irespondents iof ithis 
istudy ican ihelp iincrease ithe iunderstanding iof ifemale 
istudents ifacing ipuberty. 
 

iPengetahuan iterkait ikesehatan ireproduksi ipada iremaja 
isangat idibutuhkan isaat imemasuki imasa ipubertas. iTujuan 
ipenelitian iini iuntuk imengetahui ipengaruh ipenyuluhan 
ikesehatan ireproduksi iremaja iterhadap itingkat ipengetahuan 
ipada isiswi idi iMTs iMiftahul iUlum iSilo iJember. iDesain 
ipenelitian iprei-ieksperimen idengan ione igroup ipre itest idan 
ipost itest idesign. iPopulasi isemua isiswi ikelas iVII iberjumlah 
i29 isiswi idengan iteknik inon iprobability isamplingi. iAnalisis 
idata idengan iuji istatistik iWilcoxon. iBerdasarkan ihasil iuji 
iWilcoxon ididapatkan iρ ivalue i< iα (0.000<0,05). iTingkat 
ipengetahuan isebelum ipenyuluhan (ipre itest) ihampir 
iseluruhnya (93,1%) imemiliki ipengetahuan ikurang idan 
isetelah idiberikan ipenyuluhan (post itest) isebagian ibesar 
(55,2%) imemiliki ipengetahuan ibaik. iHasil ipenelitian iini 
idapat idisimpulkan ibahwa iterdapat ipengaruh ipenyuluhan 
ikesehatan ireproduksi iremaja iterhadap itingkat ipengetahuan 
itentang ikesehatan ireproduksii. iDiharapkan ibagi iresponden 
ipenelitian iini idapat imembantu imeningkatkan ipengetahuan 
isiswi idalam imenjaga ikesehatan ireproduksinya. 
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Pendahuluan  

iMasa itransisi idiantara ikanaki-ikanak idengan idewasa idisebut idengan imasa iremaja. 

iKetika imemasuki imasa ipubertas iremaja iakan imengalami iperkembangan ifisik iyang icepat, 

icontohnya imampu imelakukan iproses ireproduksii. iKetertarikan iremaja iuntuk imencari iinformasi 

itentang imasalah iseksual. iPengetahuan iremaja iyang iminim itentang ikesehatan ireproduksi 

idisebabkan ikarena iketerbatasan iakses idalam imendapatkan iinformasi. iSelain iitu, itransparansi 

iorang itua idalam imembicarakan ihal iyang iberkaitan idengan iseksualitas idan ikesehatan 

ireproduksi itidak idiupayakan. iPihak iyang imengerti iakan ikesadaran idan ipentingnya ipendidikan 

ikesehatan ireproduksi ibagi iremaja imasih isangat ibanyak (Ariyanti et al., 2019; Permatasari & 

Suprayitno, 2021).  

iPeranan iremaja idalam ikeberlangsungan imasa idepan isuatu ibangsa isangatlah ipenting. 

iRemaja itermasuk idalam ikategori iindividu icalon ipenduduk iusia iproduktif iyang inantinya ikelak 

iakan imenjadi ipemeran idalam ipembangunan isehingga isejak idini iharus idipersiapkan isupaya 

imenjadi iSumber iDaya iManusia (SDM) idengan ikualitas itinggi. iPeriode iyang imemiliki 

iperubahaan ikompleks isaat iini iakan imembutuhkan ipengenalan iyang iadaptif idan ibaik 

ikhususnya iberasal idari iremaja iatau iindividu iitu isendiri. iRemaja iyang imengalami iproses 

iperkembangan isangat irawan idan ipenuh irisikoi, ioleh ikarena iitu ikesehatan idiri iyang ibaik 

isangat idibutuhkan (Prabandari et al., 2018; Yuliana, 2020). 

iPermasalahan-ipermasalahan iyang ijustru isering imuncul iakan imemberikan idampak ipada 

ikualitas iremaja isebagai ipemeran idalam ipembangunan idan ikesiapannya iuntuk imembangun 

ikeluarga. iSemakin idini (aspek iinternal) ipubertas iatau ikematangan iseksual idan ikemampuan 

idalam iakses iberbagai imedia (aspek ieksternal) iserta iteman isebaya iyang imemberikan ipengaruh 

inegatif idapat imembentuk ikarakter iremaja iyang imemiliki ikerentanan iterhadap iperilaku iseksual 

iyang iberisiko. iSehingga iupaya-iupaya idiperlukan iuntuk imemberikan idukungan idalam 

ipencapaian ikesehatan iremaja (Cahyani et al., 2019; Tirado et al., 2020). 

iSituasi iremaja isekarang iini imuncul iberbagai itantangan idalam imencapai ikesehatan 

ireproduksi iyang ibermutu, iaman idan idapat idipertanggungjawabkan. iSesuai idengan iPeraturan 

iPemerintah iNomor i71 iTahun i2014 itentang iKesehatan iReproduksi, ididalam iperaturan iini 

ikesehatan iperempuan idijamin iselama iiusia ireproduksi isehingga imemiliki ikemampuan iuntuk 

imelahirkan igenerasi iyang isehati, imemiliki ikualitas iyang inantinya iberdampak ipada ipenurunan 

igenerasi iselanjutnya (Resse, 2021). 

iSatu idari itahap iperkembangan idalam irentang ikehidupan imanusia imasuk idalam imasa 

iawal iremaja. iDi itahap iawal iyang iakan idialami ioleh iremaja iadalah iperkembangan ifisik, 

iseksual, idan ipsikososial idan idisebut isebagai ibagian idari iciri ipada imasa ipubertas. iTahapan iini 

iada idiantara imasa ianaki-ianak idan idewasa. iPada itahap iinii, iremaja imasih ibelum imemiliki 

ikemampuan iuntuk imenguasai idan imelakukan ifungsi ifisik isecara imaksimal, ibegitu ijuga idengan 

ikondisi ipsikisnya (Alomair et al., 2020). iData iyang iditunjukkan ioleh idemografi ibahwa ipenduduk 

idengan ipopulasi iterbesar idi idunia iterbesar iadalah iremaja. iSekitar iseperlima ipenduduk idi idunia 

imenurut iWHO iterdiri idari iremaja iusia i10-19 itahun. iUsia iremaja idibatasi ipada irentang iumur 

i10-19 itahun, ijumlah iremaja idi iIndonesia idiperkirakan i43 ijiwa iatau i19,61 idari ijumlah ipenduduk 

(Depkes RI, 2016). iRemaja iusia i10-19 itahun idiperkirakan idengan ijumlah i44 ijuta iatau i21% 

(WHO, 2017). 
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iReproduksi iyang isehat imerupakan isuatu ikondisi imenyangkut isistemi, ifungsi, idan 

iproses ireproduksi iyang isehat idimiliki ioleh iremaja. iPengetahuan itentang isehat idisini itidak 

ihanya iberarti ibebas idari ipenyakit iatau ibebas idari ikecacatan inamun idinyatakan isehat isecara 

imental isosial idan ikultural, isehingga isecara ikeseluruhan iyang iberkaitan idengan isistem idan 

ifungsinya iserta iproses, itidak ihanya ikondisi ikebebasan idari isuatu ipenyakit iatau ikecacatan 

(Na’mah et al., 2019; Widiyastuti & Hakiki, 2021). iPerwujudan iperilaku iseksual ipada iremaja ipada 

isaat iini dimulai idengan itingkah ilaku iyang ibervariasi idimulai idari ipelukan, iperabaan ibagian 

itubuh isensitif, ipetting, ioral iseks, idan ibersenggama (Susilawati et al., 2019).  

iPerlunya imeningkatkan ipengetahuan itentang ikesehatan ireproduksii, iremaja 

imembutuhkan imendapat iinformasi iyang icukup, isehingga iremaja idapat imengidentifikasi ihali-ihal 

iyang iperlu idan iharus iuntuk idiketahui iserta iinformasi itentang ihali-ihal iyang isebaiknya idihindari. 

iDengan ikepemilikan ipengetahuan ikesehatan ireproduksi iremaja isecara ibenar, imaka ihal-ihal 

iyang inegatif idapat idihindarkan idalam iberperilaku ipada iremaja idibandingkan idengan iremaja 

iyang itidak imemiliki ipengetahuan itentang ikesehatan ireproduksi (Susanti & Hikmah, 2015). 

iPenelitian iyang idilakukan ioleh iMarini iAguastin idan iInggar iTresna iNingtyas (2017) imenunjukkan 

ibahwa ipengetahuan iyang irendah itentang ikesehatan ireproduksi ipada iremaja ididominasi ioleh 

ifaktor ipendidikan idan iinformasi iyang itidak itepati, ioleh isebab iitu ipendidikan idirasa ipenting 

iserta iketepatan iinformasi iditujukan ikepada iremaja isupaya imempunyai ikeluasan iwawasan idan 

ipemahaman iuntuk itidak iterjadi isalah ipenafsirani, isehingga ipengetahuan iyang ibaik iyang idimiliki 

ioleh iremaja iakan imengakibatkan iremaja imenjadi ilebih ibertanggung ijawab iterhadap imasalah 

ikesehatan ireproduksi (Agustin & Ningtyas, 2017). 

iPendidikan ikesehatan imelalui iprogram ipenyuluhan imerupakan ikegiatan iyang ibertujuan 

imembantu iindividu, imasyarakat idalam ipeningkatan iilmu ipengetahuani, isikap, idan iketerampilan 

iuntuk imencapai ikehidupan iyang isehat isemaksimal imungkin. iPendidikan ikesehatan iperlu 

idilaksanakan idi isekolah, iterutama ipemberian ipendidikan itentang ikesehatan ireproduksi. iHal iini 

idilakukan ikarena ikapabilitas idalam imemelihara idan imeningkatkan ikesehatan iharus 

idikembangkan ioleh iremaja isedini imungkin (Notoatmodjo, 2014; Nurhamsyah et al., 2017). Oleh 

ikarena iitu, ipeneliti itertarik iuntuk imeneliti ipengaruh ipenyuluhan iterhadap ipengetahuan isiswi 

itentang ikesehatan ireproduksi iremaja.  

 

Metode 

iJenis ipenelitian iini iadalah ipenelitian ipre-ieksperimen idengan ipendekatan ione igroup 

ipretest idan iposttest idesign. iPenelitian iini ibertujuan iuntuk imengetahui ipengaruh ipenyuluhan 

iterhadap ipengetahuan isiswi itentang ikesehatan ireproduksi iremaja idi iMTs iMiftahul iUlum iSilo 

iJember. iPenelitian iini idilakukan ipada ibulan iFebruari itahun i2022 idi iMTs iMiftahul iUlum iSilo 

iJember idengan itotal iresponden isebanyak i32 iresponden. iPengambilan isampel imenggunakan 

imetode itotal isamplingi. iJenis idata iyang idigunakan idalam ipenelitian iini iadalah idata iprimer. 

iData iprimer idiperoleh isecara iuji iWilcoxon. 

 

iHasil idan iPembahasani 
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iHasili 

iVariabel iusia, iinformasi, isumber iinformasi, istatus iekonomi iorang itua idilakukan ianalisis 

isecara iunivariat iuntuk imendapatkan igambaran ibesaran ifrekuensi imasingi-imasing ivariabel. 

iHasil iuji ianalisis iunivariat ivariabel idisajikan ipada itabel iberikut: 

Tabel 1. Distribusi Frekuensi Karakteristik Responden 

Variabel n % 

iUsia 

i12 itahun 

i13 itahun 

i14 itahun 

 

2 

25 

2 

 

6,89 

86,2 

6,89 

iMendapat iInformasi 

iPernah 

iTidak iPernah 

 

5 

24 

 

17,2 

82,8 

iSumber iInformasi 

iTenaga iKesehatan 

iGuru 

iOrang iTua 

iMedia iMassa 

iTidak iPernah 

 

0 

0 

2 

3 

24 

 

0 

0 

6,9 

10,3 

82,8 

iStatus iEkonomi 

iOrang iTua  

< iUMR 

= iUMR 

> iUMR 

 

 

0 

25 

4 

 

 

0 

86,2 

13,8 

iPengetahuan iSebelum 

iPenyuluhan 

iBaik 

iCukup 

iKurang 

 

 

0 

2 

27 

 

 

0 

6,9 

93,1 

iPengetahuan iSesudah 

iPenyuluhan 

iBaik  

iCukup 

iKurang 

 

 

16 

13 

0 

 

 

0 

44,8 

55,2 

iSumber: iData iPrimer iPenelitian, 2022 

 

iBerdasarkan itabel itersebut idapat idijelaskan ibahwa ihampir iseluruh iresponden (86,2%) 

iresponden iberumur i13 itahun iyaitu isebanyak i25 ireponden idari itotal i29 iresponden. iBerdasarkan 

ipernah iatau itidaknya imendapatkan iinformasi iseluruhnya iresponden i (82,8%) itidak ipernah 

imendapatkan iinformasi. iBerdasarkan isumber iiinformasi iseluruhnya iresponden (82,8%) itidak ipernah 

imendapatkan iinformasi idari itotal i29 iresponden. iBerdasarkan istatus iekonomi iorang itua ididapatkan 

ibahwa iseluruhnya i (86,2%) iorang itua iresponden imemiliki istatus iekonomi idengan ihasil ipendapatan 

isama idengan iUMR (Rp 1.758.000,00). iBerdasarkan ihasil ipretest isebelum ipenyuluhan ididapatkan 

ihampir iseluruhnya i (93,1 %) iresponden imemiliki ipengetahuan ikurangi, iyaitu i27 iresponden. 

iBerdasarkan ihasil iposttes iididapatkan isebagian ibesar (55,2%) iresponden imemiliki ipengetahuan 

ibaik, iyaitu i16 iresponden. 

iSetelah imendapatkan igambaran iterkait idistribusi ifrekuensi imasing-imasing ivariabel, imaka 

idilakukan ianalisis ibivariati, idengan ihasil ipada itabel iberikut: 

iTabel i2. iAnalisis iBivariat 

Tingkat 
Pengetahuan 

Sebelum 

Tingkat Pengetahuan Sesudah 

Kurang  Cukup  Baik  Total  

Frek % Frek % F % F % 

Kurang 
Cukup 
Baik 

0 
0 
0 

0 
0 
0 

13 
0 
0 

44,8 
0 
0 

14 
2 
0 

48,3 
6,9 
0 

27 
2 
0 

93,1 
6,9 
0 
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Tingkat 
Pengetahuan 

Sebelum 

Tingkat Pengetahuan Sesudah 

Kurang  Cukup  Baik  Total  

Frek % Frek % F % F % 

Total 0 0 13 44,8 16 55,2 29 100 

p-value: 0,000                                                                                              α: 0,05 
                                                                                                                     Negative ranks: 0 
                                                                                                                     Positive ranks: 29 
                                                                                                                     Ties: 0 

Sumber: Data Primer Penelitian, 2022 

iBerdasarkan itabel idi iatas ididapatkan ibahwa idari i29 iresponden isebelum idilakukan 

ipenyuluhan isebagian ibesar (48,3%) imemiliki itingkat ipengetahuan ikurangi. iDan isetelah idiberikan 

ipenyuluhan isiswi imemiliki itingkat ipengetahuan ibaik. iBerdasarkan ihasil iuji istatistik idengan 

imenggunakan iuji iwilcoxon idengan iSPSS ipada itabel irank ididapatkan ipositif irank : i29, imaka 

iberarti iada ipeningkatan ipengetahuan isetelah idiberikan ipenyuluhan ipada i29 iresponden. iNegatif 

irank i: 0, imaka iberarti itidak iada ipengetahuan isetelah idiberikan ipenyuluhan iyang iberada ipada 

ikategori iyang ilebih irendah. iDan ididapatkan ities i: i0, imaka iberarti itidak iada iresponden iyang itidak 

imengalami iperubahan itingkat ipengetahuani. iPada ipenelitian iinii, ididapatkan ip ivalue : i0,000 iyang 

iberarti ilebih ikecil idari inilai iα (0,000 < 0,05) iiyang iartinya iHo iditolak, isehingga iada ipengaruh 

ipenyuluhan iterhadap ipengetahuan isiswi itentang ikesehatan ireproduksi iremaja idi iMTs iMiftahul 

iUlum iSilo iJember. 

 

iPembahasan 

Masa transisi dari anak-anak menjadi dewasa disebut dengan remaja (adolescent). Di periode 

ini bervariasi terjadi perubahan baik hormonal, fisik, psikologis maupun sosial. Perubahan yang terjadi 

sangat cepat dan kadangkala tanpa disadari. Perubahan yang menonjol pada fisik adalah 

perkembangan dengan beberapa tanda seks sekunder, terjadi pertumbuhan yang cepat, serta 

perilaku yang mengalami perubahan dan hubungan sosial terkait lingkungannya. Beberapa 

perubahan tersebut akan menyebabkan munculnya suatu kelainan ataupun juga suatu penyakit 

apabila tidak seksama diperhatikan. Kematangan secara seksual juga terjadi melalui tahapan yang 

teratur yang akhirnya membawa anak dengan kesiapan fungsi fertilitasnya, laki-laki akan matang 

dengan spermatogenesis, sedangkan kematangan anak perempuan ditandai dengan ovulasi (Kartini 

& Masruchi, 2021; Kurniawan & Maryanti, 2020). 

iSelain iitu, iterjadi ijuga ipsikososial ianak iyang imengalami iperubahan ibaik idalam itingkah 

ilaku, iketerkaitan idengan ilingkungan imaupun ijuga iketertarikan ikepada ilawan ijenis. iBeberapa 

iperubahan itersebut idapat ijuga imengakibatkan irelasi iorang itua idengan ianak iremaja imengalami 

ikesulitan iterutama ijika iorang itua itidak imemiliki ipemahaman iterhadap iproses itahapan iyang iterjadi 

ipada ianak iremaja (Johariyah & Mariati, 2018; Nurhayati et al., 2021). 

iPendidikan ikesehatan idengan ipenyuluhan itentang ikesehatan ireproduksi iremaja 

imerupakan ipemberian iinformasi iyang idilakukan idengan icara imenyampaikan ipesani, imenerapkan 

ikeyakinan isehingga iremaja itidak ihanya isadar, itahu idan ipaham iakan itetapi ijuga imemiliki ikemauan 

iuntuk idapat imelaksanakan isaran iyang iberkaitan idengan ikesehatan ireproduksi. iKeberhasilan 

ipendidikan ikesehatan ipada iremaja iini ibergantung ipada ikomponen idalam iprogram ipembelajarani. 

iMedia iyang idigunakan idalam ipenyampaian iinformasi idisebut isebagai ialat iyang idimanfaatkan ioleh 

ipendidik idalam iproses itransfer itransfer iilmu ipengetahuan iatau iinformasi iyang ibertujuan iuntuk 

imeningkatkan ipengetahuan iseseorang (Mmari et al., 2021; Puspita, 2018; Sirait et al., 2021).  
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iHasil idari itahu idan iini iterjadi isetelah iseseorang imelakukan ipenginderaan iterhadap isuatu 

iobjek itertentu idisebut idengan ipengetahuani. iHasil ipenginderaan iyang iterjadi imelalui ipenglihatani, 

ipenciumani, irasa, iraba, idan isebagian ibanyak idari ipengetahuan imanusia idiperoleh imelalui iindera 

iyaitu imata idan itelinga (Notoatmodjo, 2014; Pranata, 2018). 

iSependapat idengan ipenelitian iSetiawati itahun i2014 idiperoleh iadanya iperbedaan itingkat 

ipengetahuan iyang ibermakna isetelah idiberikan ipenyuluhan (p < 0,05). iNilai iratai-irata iterendah 

iyang ididapatkan iiyaitu ii1,35 ipada ihasil ipretest, ikemudian isetelah idiberikan ipenyuluhan idilanjutkan 

idengan iposttest idengan ihasil iratai-irata iyang ididapatkan iyaitu i2,55 idan isesudah i20 ihari 

ipenyuluhan ididapatkan inilai irata-irata isebesar i2,104 (Setiawati & Dasuki, 2014). 

iPendapat ipeneliti ibahwa ipengetahuan iyang idiperoleh imelalui ihasil idari imencari itahu 

isetelah imelakukan ipenginderaan iterhadap isuatu iobjek itertentu. iHal iinilah iyang imengakibatkan 

isiswa imemiliki ipengetahuan ikurang i (93,1%) isebelum idilakukan ipenyuluhan ikarena isebelum 

idiberikan ipenyuluhan imereka ibelum imendapatkan iinformasi iyang ibaru iyang iakan imereka iketahui. 

iMenurut iYuliana (2020), iterdapat isignifikansi ipengaruh idari ipenyuluhan iterhadap 

ipeningkatan ipengetahuan ikesehatan ireproduksi iremaja isiswa iSMP. iHasil ipenelitian ididapatkan 

ibahwa ipeningkatan ipada iaspek ipengetahuan iterjadi ipada itopik ianatomi ifisiologi iorgan ireproduksi, 

icara imemelihara ikesehatan iorgan ireproduksi, iserta iPenyakit iMenular iSeksual (PMS) idan 

iHIV/AIDS. 

iBerdasarkan ihasil iuji istatistik iwilcoxon ididapatkan iangka isigned irank iantara isebelum idan 

isesudah idilakukan ipenyuluhan iyaitu inilai p-value i0,000 < 0,05 isehingga iHo iditolak iartinya iada 

ipengaruh ipenyuluhan iterhadap ipengetahuan isiswi itentang ikesehatan ireproduksi iremaja idi ikelas 

iVII iMTs iMiftahul iUlum iSilo iJember. iBerdasarkan ipenelitian, imenunjukkan ibahwa ipenyuluhan iyang 

idilakukan idi iMTs iMiftahul iUlum iSilo iJember iboleh idikatakan iberhasili, ihal iini idikarenakan 

iresponden imemperhatikan ipenyuluhan iatau iinformasi iyang idiberikan ioleh ipeneliti idan ididukung 

ipara iremaja iyang imempunyai irasa iingin itahu iyang ibesar isehingga ipeneliti imudah imemasukkan 

ikonsep ipubertasi. iDengan iadanya ipenyuluhan itentang imasa ipubertas iresponden ilebih itahu idan 

ipaham itentang imasa ipubertas idan idapat imengulang ikembali ihal iyang itelah idisampaikan ioleh 

ipeneliti isetelah idi ilakukan ipenelitian (Barros et al., 2021). 

iDalam ipeningkatan iaspek ipengetahuan iresponden idibutuhkan iperan ipendidikan ikesehatan 

imelalui ipenyuluhani. iPenyuluhan itentang ikesehatan ireproduksi iini idapat idilakukan idengan 

imengedepankan iprinsip iefektif idan iefisien iyaitu idengan imemberikan ipenyuluhan imelalui ivisual 

imaupun iaudiovisual iyang ibertujuan iuntuk imemudahkan iremaja iatau ipeserta ipenyuluhan iuntuk 

imengingat imateri iyang idisampaikan idan idapat iditerapkan idalam ikehidupan isehari-ihari. iSesuai 

idengan iapa iyang idisampaikan ioleh iNotoatmodjo (2014) ibahwa ipengetahuan imerupakan ihasil idari 

itahu, idan iterjadi isetelah iproses ipenginderaan iberlangsung imelalui ipanca iindera imanusia iyaitu 

iindra ipenglihatan, ipendengaran, ipenciuman, irasa idan iraba. iSecara iparsial ipengetahuan imanusia 

idiperoleh imelalui imata idan itelinga, ikemudian ipengetahuan ikognitif idisebut isebagai idomain iyang 

isangat ipenting idalam ibentuk itindakan iseseorang (iovert ibehavior) (Oktiawati et al., 2021). 

iDalam ipeningkatan ipengetahuan itentang ikesehatan ireproduksi iremaja idapat idilakukan 

idengan ipenyampaian iinformasi iNotoatmodjo i (i2014). iPenyampaian iinformasi iini idipengaruhi ioleh 

imetode idan imedia iyang idigunakan idimana idapat imemberikan iefek iyang isignifikan i(Simanjuntak, 

2020). iHasil idari ipenelitian iini imenunjukkan ibahwa ipengetahuan imengalami ipeningkatan isetelah 
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idiberikan ipenyuluhan. iSejalan idengan ipenelitian iJuliana (2018), iterjadi ipeningkatan ipengetahuan 

itentang ikesehatan ireproduksi iipada iremaja iusia i12-15 itahun isesudah idilakukan ipenyuluhan 

imenjadi ibaik i (63,5%) (Juliana et al., 2018). iSependapat idengan ihasil ipenelitian iUdu i (i2014i) 

iterdapat iperubahan ipengetahuan idan isikap iperilaku iremaja itentang ikesehatan ireproduksi isetelah 

idiberikan iiintervensi. iPeningkatan ipengetahuan idan isikap ibaik isiswa imaupun isiswi iserta ikelompok 

iIPA imaupun iIPS isetelah idiberikan ipenyuluhan itentang ikesehatan ireproduksi iserta itidak iterdapat 

iperbedaan iyang isignifikan ipada ipeningkatan iratai-irata iskor ipengetahuan idan isikap iantara isiswa 

idan isiswi iserta iantara ikelompok iIPA idan iIPS (Udu & Wiradirani, 2015). 

iPeneliti iberasumsi ibahwa ipenyuluhan ikesehatan ireproduksi imemiliki ipengaruh iyang 

isignifikan iterhadap ipengetahuan ikesehatan ireproduksii. iPenyuluhan iinilah iyang imenyebabkan 

ipengetahuan iremaja idi ikategori ibaik ikarena isesudah imendapatkan iinformasi iyang ibaru isehingga 

idiharapkan imereka ilebih imengerti itentang ikesehatan ireproduksi idan imau imelakukan ianjuran iyang 

iberhubungan idengan imenjaga ikesehatan ireproduksinya. 

 

iSimpulan 

iSimpulan idari ipenelitian iini iadalah iterdapat iperbedaan ipengetahuan isiswi isebelum idan 

isesudah idiberikan ipenyuluhan itentang ikesehatan iresproduksi idalam imenghadapi imasa ipubertasi. 

iRemaja imemiliki ikebutuhan idalam ipemahaman iterhadap iperubahan iyang iterjadi ipada iorgan 

ireproduksinyai. iOleh ikarena iitui, iinformasi iyang ididapatkan iharus ibenari-ibenar idapat 

idipertanggungjawabkani. iPerkembangan iIPTEK isangat imempengaruhi iremaja idalam imendapatkan 

iakses iinformasi iyang iberkaitan idengan ikesehatan ireproduksii. iTidak ihanya imedia isosial iatau 

iinternet iyang idapat idiakses idengan imudahi, inamun ipada ikenyataannya iinformasi iyang 

iditampilkan ipada imesin ipencarian igoogle iataupun imedia isosial ilainnya ikadangkala itidak 

idicantumkan isumber iyang iakurat. iPeran itenaga ikesehatan idalam ihal iini isangat ipenting iberperan 

idalam imemberikan iinformasi iterkait ikesehatan ireproduksi ipada iremajai. iDengan ipenerapan 

ipromosi ikesehatan imelalui ipendidikan ikesehatan iatau ipenyuluhan idiharapkan iremaja idapat 

ibertanggung ijawab idalam imemahami idan imenjaga ikesehatan ireproduksinya. 
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