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Abstrak  
Penelitian  ini  berdasarkan  fenomena  yang  ada  di  SMP  IT An Nahl  yang 
menunjukkan  masih  rendahnya empati siswa. Melalui bimbingan kelompok 

diharapkan empati siswa dapat ditingkatkan. Tujuan penelitian ini adalah untuk 
mengetahui  pelaksanaan  bimbingan  kelompok  untuk  meningkatkan  empati  

siswa  kelas  VII   di  SMP  IT An Nahl.  Jenis  penelitian  yang  digunakan  adalah  

kualitatif  deskriptif.  Populasi  dalam  penelitian  yaitu  seluruh  siswa kelas VII di 
SMP IT An Nahl. Cara pengambilan sampel menggunakan teknik simple random 

sampling sebanyak  8 siswa di kelas VII C. Hasil penelitian  menunjukkan bahwa 
pelaksanaan bimbingan  kelompok pada pertemuan pertama siswa  kebanyakkan  

tidak  menanggapi  teman  yang  sedang  menyampaikan  pendapat.  Hanya  ada  
satu  siswa  yang  mampu menunjukkan empatinya seperti menghargai teman 

yang sedang berbicara dengan cara merespon dan memberi tanggapan, siswa  ini  

digolongkan  dengan  indikator  empati.  Pertemuan  kedua  ada  enam  siswa  
sudah  mencakup  indikator  empati memikirkan,  memahami,  merasakan  dan 

mengkomunikasikan seperti siswa aktif  bertanya, berani  mengemukakan 
pendapatnya  dan  mampu  merespon tanggapan temannya.  Pertemuan  ketiga  

kali ini  semua siswa  sudah  aktif berargumen dan bertanya tanpa ditunjuk oleh 

pemimpin kelompok. Hal ini menunjukkan bahwa indikator empati telah 
diwujudkan oleh setiap siswa.  

Abstract  
Implementation of group counseling to increase the empathy of class VII students 
at SMP IT An Nahl. The type of research used is descriptive qualitative. The 
population in the study were all students of class VII at SMP IT An Nahl. The 
sampling method used simple random sampling technique as many as 8 students 
in class VII C. The results showed that the implementation of group counseling at 
the first meeting of students mostly did not respond to friends who were 
expressing opinions. There is only one student who is able to show empathy, such 
as respecting a friend who is talking by responding and giving feedback. This 
student is classified as an indicator of empathy. In the second meeting, there were 
six students who included indicators of empathy to think, understand, feel and 
communicate, such as students who actively asked questions, dared to express 
their opinions and were able to respond to their friends' responses. In the third 
meeting, all students actively argued and asked questions without being appointed 
by the group leader. This shows that empathy indicators have been realized by 
every student. 
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PENDAHULUAN 

Stres imerupakan isuatu i ipermasalahan i yang i sering i menjadi i perbincangan 

idalam i kehidupan i sehari-hari. i Stres i dapat i dialami i dalam i berbagai i situasi 

i yang iberbeda. i Stres imerupakan isuatu ireaksi inon-spesifik idari ifisik iseseorang 

iterhadap i adanya i berbagai i tuntutan i baik i dari i dalam i maupun i dari i luar 

i tubuh imanusia. iSampai isaat iini, istres imasih imenjadi isuatu ipermasalahan iyang 

iaktual idan imasih imenarik iminat ibanyak ipeneliti iuntuk imempelajarinya. 

Hawari i(2013:20) imenjelaskan ibahwa istres iadalah ireaksi inon-spesifik imanusia 

iterhadap irangsangan iatau itekanan i(stessor). iStres imerupakan isuatu ireaksi iadaptif, 

ibersifat isangat iindividual, isehingga istres ibagi iseseorang ibelum itentu isama 

itanggapannya ibagi iorang ilain. iKeberhasilan imenangani istres isangat idipengaruhi 

ioleh itingkat ikematangan iberpikir, itingkat ipendidikan, idan ikemampuan iadaptasi 

iseseorang iterhadap ilingkungannya. iStres iakan imembebani iindividu idan 

imengakibatkan igangguan ikeseimbangan ifisik imaupun ipsikis. iBatas ikritis itekanan 

iyang imenimbulkan istres isangat ibervariasi ipada itiap iindividu. i 

 Salah i satu i pemicu i stres ijustru i sering i datang i dari i lingkungan isekolah 

i yang iseharusnya imenjadi itempat iyang inyaman idan isehat iuntuk iperkembangan 

ifisik idan ipsikis i peserta i didik, i hal i ini i tentu i sangat imemprihatinkan. i Bagi 

i sebagian i peserta ididik, isekolah idengan isegala ielemennya ijustru imenjadi isesuatu 

iyang imenakutkan. iElemen-elemen i yang i dimaksud i antara i lain i kurikulum i yang 

i dirasa i terlalu i berat.  iPeserta ididik i sekolah imenengah iatas iakan istres ikarena 

ikesulitan- ikesulitan imenyesuaikan idiri idengan ilingkungan. 

 Siswa iyang imenuntut iilmu idi isekolah, ibisa imelaksanakan idengan ibaik idan 

ilancar. iSiswa imampu imeraih iprestasi idan ikehidupan isehari-harinya ibisa iefektif 

itanpa iada igangguan. iSiswa imampu imemahami imateri ipelajaran idengan ibaik. 

iSiswa imelakukan iproses ibelajar idi isekolah idengan imenyenangkan idan itanpa ibeban 

iserta imemiliki ikesabaran, ikeikhlasan, itawakal ikepada iAllah iSWT iapabila iterkena 

istres iatau imusibah. iNamun, ikondisi iyang iada idi ilapangan imenunjukkan ibahwa iada 

ibeberapa isiswa iyang ibelum imampu imengatasi istres iakademik idengan ibaik. 

 Stressor iakademik imerupakan isumber istres iyang iberasal idari iproses ibelajar 

imengajar iatau ihal-hal i yang iberhubungan idengan ikegiatan ibelajar, i yang 

imeliputi itekanan iuntuk inaik ikelas, ilama ibelajar, ibanyak itugas, imendapat inilai 

iulangan, i keputusan i menentukan i jurusan i dan ikarir, i serta i kecemasan i ujian 

i dan i manajemen i waktu. 

 Ketika iberbagai ituntutan itersebut itidak imampu idiatasi idengan ibaik ioleh 

isiswa, i maka i hal i yang i paling i mungkin i terjadi i adalah i suatu i kondisi i stres 

iyang idikenal i sebagai i stres i akademik. i Stres i akademik imerupakan i respon i siswa 

i yang i berupa i perilaku, i pikiran, i fisik, i dan i emosi i yang i muncul i akibat i pola 

ipikir i yang i negatif i terhadap i tuntutan i dari i sekolah i dan i menganggap 

i tuntutan itersebut isebagai iancaman ibagi idirinya. iStres iakademik imerupakan 

ipermasalahan isubstantif i yang idihadapi i peserta i didik i di i dunia ipendidikan i yang 

ibersumber i dari ituntutan isekolah. 

 Berdasarkan i hasil ipenelitian, i tingkat i stres i akademik i siswa iSMA iNegeri i kota 

iPadang i tergolong iberada idalam ikategori itingkat istres iakademik isedang iyaitu 

isebesar i71,8%. iSementara iitu i13,2% isiswa iSMA iNegeri ikota iPadang iberada 
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ipada itingkat istres iakademik itinggi idan i15% isiswa iSMA iNegeri ikota iPadang 

iberada ipada itingkat istres i akademik i rendah. iHal i ini iberarti i bahwa ikondisi 

i siswa iSMA iNegeri iKota ipadang imerasakan ikondisi i stres iakademik, iakan itetapi 

imereka imasih idapat imengontrol/mengelolanya i(Taufik&Ifdil, i2017). 

 Dikalangan iremaja iIndonesia ibanyak iditemukan ifenomena iketidakmampuan 

isiswa imengatasi istres. iAkibatnya iakan iberbuntut ipada ihal-hal itragis iseperi 

imelarikan idiri idan ibunuh idiri imisalnya, iseorang isiswa ishock idan ibunuh idiri ikarena 

itidak ilulus iUjian iNasional i(Kompasiana, i2022), iKarena imalu idengan inilai iraport 

irendah, iseorang isiswi idi iBekasi igantung idiri i(Ehan, i2015), iPeristiwa idi iMedan 

iseorang igadis ibunuh idiri idengan iloncat idari ilantai i4 isebuah iPlaza ikarena itidak 

inaik ikelas i(Kompasiana i2022). iPada ibulan iNovember i2016, idi iKabupaten 

iBanyumas iterdapat i12 ikasus ibunuh idiri idengan iberbagai imotif. iBerdasarkan ikasus 

itersebut, ilima ikasus iterbaru idilakukan ioleh ipelaku iyang imasih iberusia iremaja 

i(Suara iMerdeka, i2022). iAngka ikasus ibunuh idiri ipada ikalangan ianak ihingga iremaja 

idi iIndonesia itermasuk itinggi idi iAsia. iMenurut iOrganisasi iKesehatan iDunia i(WHO), 

ipada i2005 itercatat i50 iribu ipenduduk iIndonesia ibunuh idiri isetiap itahun. iDari 

ikejadian ikasus ibunuh idiri itersebut, iternyata ikasus iyang ipaling itinggi iterjadi ipada 

irentang iusia iremaja ihingga idewasa imuda, iyakni i15-24 itahun i(Kompasiana, i2022). 

 Dampak i yang i ditimbulkan i stres iakademik i pada i siswa iberupa 

imenurunnya imotivasi ibelajar, ikompetensi iyang idimiliki itidak iberkembang, itidak 

i terpenuhi i standar i kelulusan i yang i ditetapkan i oleh i sekolah 

i maupun ipemerintah iyang ipada iakhirnya idapat imenurunkan ikualitas ipendidikan. 

iSelain iitu, istres i dapat i memunculkan i perilaku i maladaptive i bagi i siswa 

i dalam ikehidupan i pribadi i dan i sosial. i Dampak i stres i dari i segi i fisik, i siswa 

i dapat imudah i terserang i berbagai i penyakit. 

 Hawari i(2013:27) imenyatakan ibahwa igejala-gejala istres ipada idiri iseseorang 

iseringkali itidak idisadari ikarena iperjalanan iawal itahapan istres itimbul isecara ilambat. 

iDan, ibaru idirasakan ibilamana itahapan igejala isudah ilanjut idan imengganggu ifungsi 

ikehidupannya isehari-hari ibaik idi irumah, idi itempat ikerja iataupun idi ipergaulan 

ilingkungan isosialnya. Perwujudan i dari i stres iakademik iantara i lain iadalah ipeserta 

ididik imalas imengerjakan itugas, isering ibolos isekolah idengan iberbagai i alasan 

idan imencontek i atau imencari i jalan ipintas i dalam imengerjakan i tugas. i Gejala 

i stres i akademik i lain i yang i muncul i seperti iprestasi imenurun, icemas/gelisah 

iketika imenghadapi iujian idan itugas iyang ibanyak, isulit iberkonsentrasi, imenangis 

iketika itidak isanggup imengerjakan itugas/soal, isuka iberbohong, i mencontek, 

i takut i menghadapi i guru i tertentu, i takut i terhadap i mata ipelajaran itertentu 

idan ilain-lain. 

 Kondisi icoping istress isiswa iSMA iSwasta iKota iSemarang i(SMA iIslam 

iHidayatullah iSemarang, iSMA iTeuku iUmar iSemarang idan iSMA iAl-Uswah iSemarang) 

iberdasarkan istudi ipendahuluan idiperoleh ikategori isangat itinggi isebanyak i20,12%, 

ikategori itinggi isebanyak i31,73%, ikategori isedang isebanyak i38,15%, idan ikategori 

irendah isebanyak i10,01%. iHal iini imenunjukkan ibahwa ikondisi icoping istress isiswa 

iSMA iSwasta idi iKota iSemarang iperlu iditingkatkan. iBerdasarkan idata itersebut, 

iterdapat iasumsi ibahwa iintervensi iyang ilebih iawal iperlu idilakukan iuntuk 

ioptimalisasi ipotensi ikonseli. iTujuannya iadalah iketika iindividu imampu iuntuk 
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imelakukan icoping istress iyang iadaptif. i iBerdasarkan ihasil iwawancara idengan iguru 

iBimbingan idan iKonseling idi iSMA iIslam iHidayatullah, iada ibeberapa isiswa iyang 

ibelum imampu iuntuk imengatasi istres. iTerkait idengan ilayanan ikonseling ikelompok, 

ipelayanan iBimbingan idan iKonseling idilakukan idengan imetode ipemberian inasehat. 

 Berdasarkan ihasil iwawancara idengan iguru iBimbingan idan iKonseling idi iSMA 

iAl iUswah iSemarang, iguru iBimbingan idan iKonseling imengutarakan ibahwa imasih 

icukup ibanyak i( isekitar i5-10 isiswa ipada itiap ikelas) iyang ikurang iseoptimal iteman-

teman ilainnya idalam imelakukan iupaya iuntuk imemperbaiki ikesalahan, idan 

imelepaskan idiri idari imasalah idengan icara imengurangi iketegangan iemosi. iSelain 

iitu, imasih icukup ibanyak isiswa iyang iditemukan imerencanakan iuntuk imengubah 

ikeadaan. iBerdasarkan ihasil iwawancara idan iobservasi idi iSMA iAl iUswah iSemarang, 

iintervensi iyang idilakukan iadalah ilayanan iinformasi idan ipemberian inasehat. 

 Berdasarkan ihasil iwawancara idengan iguru iBimbingan idan iKonseling iSMA 

iTeuku iUmar iSemarang i imengutarakan ibahwa iterdapat icukup ibanyak isiswa iyang 

ikurang ibersemangat idalam imencapai icita-cita iyang ibaik, icenderung ipesimis. iPada 

iaspek ilayanan ikonseling ikelompok, ipelayanan itersebut idiberikan idengan imetode 

ipemberian inasehat idan ihukuman. 

 Sutoyo i(2014:204) imenjelaskan imusibah iadalah ikejadian iapa isaja iyang 

imenimpa imanusia iyang itidak idikehendaki. iOleh ikarena, imanusia iitu itidak 

imenghendaki, imaka iindividu ikemudian imemandangnya isebagai imasalah. iJika 

imusibah iitu idilihat ilebih idalam, ibisa idikelompokkan imenjadi i(a) imusibah isebagai 

i“balasan” iatau i“hukuman” idari ikesalahan iyang idiperbuat imanusia isebagai iakibat 

idari itidak imengikuti ipetunjuk iAllah, i(b) imusibah isebagai i“peringatan” iatau 

i“teguran” iagar imanusia isegera ikembali ike ijalan iyang idiridhai iAllah, idan i(c) 

imusibah isebagai i“ujian” idari iAllah iuntuk imeningkatkan iketakwaan imanusia ikepada-

Nya. 

 Ada itiga ikemungkinan ibeban iyang iharus iditanggung iindividu, iyaitu: i(a) 

imudah idan imampu idiselesaikan, i(b) itidak imampu idilakukan imanusia, idan i(c) 

imampu idilaksanakan imanusia itetapi idengan isusah ipayah idan idirasa isangat iberat. 

iNamun, iAllah itidak imembebani iseseorang imelainkan isesuai idengan 

ikelapangan/kesanggupannya, iia imendapat isiksa i(dari ikejahatan) iyang 

idikerjakannya. 

 Hawari i(2013:1) imenjelaskan ibahwa icoping istress iadalah iproses isuatu ibentuk 

iusaha iindividu isecara ikognitif idan iperilaku idalam imengatasi isituasi iyang imenekan 

ikarena ituntutan ilingkungan. iCoping istress iyang iterjadi idi iSMA iIslam iHidayatullah, 

iSMA iAl iUswah iSemarang, idan iSMA iTeuku iUmar iSemarang icenderung idisebabkan 

ikarena ituntutan idari isekolah. iTerkait ihal itersebut, ikonseling iadalah ihelping 

irelationship. iHal iini imemiliki imakna ihubungan iantara ikonselor idan ikonseli ipada 

iproses ikonseling, imerupakan ihubungan ipemberian ibantuan iyang ibersifat 

iprofessional idan imemiliki ikeunikan itersendiri. i 

Konseling ikelompok iberbasis inilai iakidah iIslam iadalah isuatu iaktivitas imemberikan 

ikonseling, ipelajaran idan ipedoman ikepada iindividu iyang imeminta ibimbingan i(klien) 

idalam ihal ibagaimana iseharusnya iseorang iklien idapat imengembangkan ipotensi iakal 

ifikirannya, ikejiwaannya, ikeimanannya idan ikeyakinannya iserta idapat imenanggulangi 

iproblematika ihidup idan ikehidupannya idengan ibaik idan imandiri iyang iparadigmanya 
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ikepada iAl-Qur’an idan iAs-Sunnah. 

 Segala ikegiatan iyang idilakukan ioleh iseseorang idalam irangka imemberikan 

ibantuan ikepada iorang ilain iyang imengalami ikesulitan-kesulitan irohaniah idalam 

ilingkungan ihidupnya iagar iorang itersebut imampu imengatasi imasalahnya isendiri 

ikarena itimbul ikesadaran idan ipengarahan idiri iterhadap ikekuasaan iTuhan iYang 

iMaha iEsa, isehingga itimbul ikesadaran ipada idiri ipribadinya isuatu icahaya iharapan 

ikebahagiaan ihidup imasa isekarang idan imasa idepan.  

 Jika idikaji ilebih imendalam, inilai iakidah iIslam imerupakan ibagian iintegral idan 

ipenting idalam ikehidupan ibanyak iorang. iTelah iada iledakan istudi ibaru idan 

ipenelitian idi ibidang iini i(yang idimaksud iadalah ibidang iintegrasi ispirituality ipraktik 

ikonseling, i(Good, i2010:1). iSelain iitu inilai iakidah iIslam iberperan ipenting idalam 

ikomponen ibudaya iyang imenjawab itentang ikesadaran imoralitas 

i(Joshanloo&Fatemeh, i2017:2). i 

 Selain iitu, imengingat ibahwa ikonseling imerupakan isalah isatu isains. iSains idan 

iagama idewasa iini itelah imenjadi ibagian iyang itak iterpisahkan idari ikehidupan. 

iSebagai iilmuwan, iseharusnya imencoba imenganalisis ilebih ijauh iterkait iposisi 

ikeduanya, iyakni isains idan iagama. iPada idasarnya, iagama idan isains itidak 

ibertentangan isatu idengan ilainnya idalam ihal imenjelaskan idan imenemukan ihukum-

hukum iyang ibekerja ipada irealitas. iSebaliknya, iagama idan isains isaling imelengkapi. 

iAgama imenawarkan iasas-asas idan iarah iyang ibenar ibagi isains. iSedangkan, isains 

imenyediakan imetodologi idan ieksplanasi iilmiah i(sementara) ibagi iagama(Bastaman, 

i2017: i21). iDalam ihal iini, iagama idapat idiibaratkan isebagai imata, isedangkan isains 

iadalah imikroskop iatau iteleskop iyang imenjelaskan ipengamatan imata ibiasa. iSelain 

iitu, inilai iakidah iIslam i(yang imengacu ikepada iagama iIslam) idapat imembantu isains 

imenjelaskan idan imemecahkan imasalah iyang isulit idan i“tak imasuk iakal” idi imana 

ianalisis iakal isaja iakan idikhawatirkan imenyesatkan imanusia. i 

 Nilai-nilai iakidah iIslam iyang ibisa idiimplementasikan idalam ikonseling ikelompok 

iadalah i(a) ihanya iberibadah ikepada iAllah idan itidak ikepada iyang ilain, i(b) 

iberibadah idengan iniat iyang itulus ihanya isemata-mata ikarena iAllah,( ic) 

imenyerahkan ihasil iusahanya ihanya ikepada iAllah, i(d) iyakin ibahwa iAllah imemiliki 

imahluk ighaib iberupa imalaikat, i(e) imematuhi iapa iyang idiajarkan iAllah idalam iAl-

Qur’an, i(f) imematuhi iapa iyang idiajarkan ioleh iRasulullah, i(g) iikhlas imenerima 

iketentuan iAllah iatas idirinya, i(h) iyakin ibahwa iakan idatang ihari ipembalasan, idan 

isetiap imanusia iakan imendapatkan ibalasan idari iapa iyang iyang idilakukannya iselama 

ihidup idi idunia. 

 Dengan ikata ilain, ilayanan ibimbingan idan ikonseling iyang idiintegrasikan 

idengan inilai iakidah iIslam imampu imendukung idalam imengembangkan iserta 

imengentaskan imasalah ipribadi isasaran ibimbingan idan ikonseling imelalui ikonseling 

ikelompok. iMengingat ibahwa iprogram ilayanan ibimbingan idan ikonseling imerupakan 

ibagian iintegrasi idari ipendidikan, itermasuk isebagai ipengembangan idan ipengentasan 

imasalah ipribadi. iSelain iitu, iberdasarkan ihasil iobservasi imenggunakan iskala iBrief 

iCOPE ipada iSMA iIslam iHidayatullah iSemarang, iSMA iAl iUswah iSemarang, idan iSMA 

iTeuku iUmar iSemarang ibelum iditemukan imedia ibimbingan ikonseling isecara ikhusus 

ibertujuan iuntuk imeningkatkan iCoping istress isiswa. 

 Melihat ipermasalahan idi iatas, imaka iperlu iuntuk isalah isatu ilayanan iyang 
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idiberikan idalam iformat ikelompok iadalah ilayanan ikonseling ikelompok iberbasis inilai 

iakidah iIslam, iyakni iproses ipemberian ibantuan ioleh ikonselor ikepada iindividu 

imelalui isuasana ikelompok idengan iberlandaskan ipada inilai-nilai iakidah iIslam, iruang 

ilingkup iislami ipada idasarnya imencakup iseluruh iperi ikehidupan imanusia isebagai 

imakhluk iAllah iyang idijabarkan idalam idimensi-dimensi i: i(a) ikehidupan ipribadi, 

isebagai imakhluk iAllah, imakhluk iindividu, idan imahluk isosial; i(b) ikehidupan ikarir, 

imencakup idunia ikerja/ ijabatan; i(c) iKehidupan imasyarakat iyang itercermin idalam 

ikehidupan isebagai ikeluarga idan ianggota imasyarakat.(Sutoyo, i2013:19) 

 Mengacu ipada ibeberapa ikonsep idan i ifenomena idi iatas, icoping istress 

imerupakan imodal ipenting iyang iharus idimiliki ioleh isiswa, itermasuk ibagi isiswa iSMA 

iSwasta idi iKota iSemarang iuntuk imeminimalkan imasalah-masalah iyang iterjadi idi 

ilapangan. iSelain iitu, idalam iupaya imeningkatkan icoping istress isiswa idalam ibingkai 

ilayanan ibimbingan idan ikonseling, idibutuhkan isuatu ipengembangan i(development) 

imodel, ikhususnya ilayanan ikonseling ikelompok, idengan imenginternalisasikan inilai 

iakidah iIslam iyang imemungkinkan imampu imengakomodasikan icoping istress isiswa 

isecara iefektif idan iefesien. iOleh ikarena iitu, ipeneliti imengangkat ijudul idalam 

ipenelitian iini i“ iPengembangan iModel iKonseling iKelompok iBerbasis iNilai iAkidah 

iIslam iterhadap iCoping iStress iSiswa iSMA iSwasta idi iKota iSemarang”. 

 

METODE 

Populasi 

Sumber idata ipada ipenelitian iini iadalah iSMA iSwasta idi iKota iSemarang. iData 

iyang ipeneliti iperoleh idari iguru iBK iatau ikonselor isekolah, iguru ibidang istudi idan 

isiswa. iData-data itersebut iberupa ifenomena idari icoping istress iyang iterjadi ipada 

isiswa, iintensitas ipelaksanaan ilayanan ikonsultasi iguru iBimbingan idan iKonseling iatau 

ikonselor isekolah. iTeknik ipenarikan isampel iyang idigunakan idalam ipenelitian iini 

iadalah icluster irandom isampling. 

Menurut iCreswell i(2015), icluster isampling idilakukan iketika ipeneliti itidak idapat 

idengan imudah imengidentifikasi ipopulasi idikarenakan ipopulasinya ibegitu iluas, iseperti 

isulitnya imemperoleh idaftar iyang ilengkap idari ianggota ipopulasi. iCluster isampling 

ibiasanya imencakup ipopulasi iseperti ikota/kabupaten imaupun iprovinsi. iUntuk 

imenentukan ipenduduk imana iyang iakan idijadikan isumber idata, imaka ipengambilan 

isampelnya iberdasarkan idaerah ipopulasi iyang itelah iditetapkan. iBerikut iadalah 

ibeberapa itahap iyang idigunakan ioleh ipeneliti idalam imenentukan isampel: 

1. Tahap iPertama, ipeneliti imemilih ipopulasi idan imembagi ipopulasi iberdasarkan 

idistrik i(kecamatan) iuntuk ipenarikan isampel itahap ipertama iyang ikemudian 

idiambil isampelnya idaerahnya.  

2. Tahap ikedua, isampel idaerah iyang itelah idihasilkan isebelumnya idibagi ilagi 

imenjadi icakupan iyang ilebih ikecil ihingga ipada iunit-unit iyang idiinginkan, 

ikemudian ikarakteristik isampel iyang idiinginkan ioleh ipeneliti iadalah iSMA iSwasta 

idengan isiswa iyang imemiliki icoping istress iyang irendah idan imembutuhkan imodel 

ikonseling ikelompok iterhadap icoping istress isiswa. iSelanjutnya ipeneliti iakan 

imengidentifikasi iSMA iSwasta idengan isiswa iyang imemiliki itingkat icoping istress 

idan imembutuhkan imodel ikonseling ikelompok iterhadap icoping istress isiswa. i 
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Dalam ipenelitian iini, ipeneliti imengambil isampel ipenelitian idari isiswa iSMA 

iIslam iHidayatullah iSemarang. iPenentuan isampel isiswa ididasarkan idari ihasil 

iperolehan iinstrumen i(skala) iyang imerupakan ipre itest iatau ievaluasi iawal iyang 

idiberikan ikepada isiswa iSMA iIslam iHidayatullah iSemarang iuntuk imengetahui 

iperolehan ihasil itingkat icoping istress isiswa idi iSMA iIslam iHidayatullah iSemarang idan 

iuntuk imengetahui isiswa idengan iperolehan ihasil idari iinstrumen iskala ipsikologi iyang 

idi ibawah irata-rata iatau irendah. iKelas idengan isiswa iyang ipaling ibanyak imemiliki 

itingkat icoping istress irendah idan isedang iyang idiambil. 

Dalam iuji ikeefektifan ipenelitian iini imelibatkan iseorang iguru iBK/Konselor 

isekolah idan isiswa ikelas iX idi iSMA iIslam iHidayatullah iSemarang isebanyak i1 ikelas. 

iPengambilan isampelnya idilakukan idengan imenggunakan iteknik iPurposive iSampling 

iyaitu ipenentuan isubyek iyang imemiliki itujuan. iAdapun ikriteria isubyek i(siswa) idalam 

iuji ikeefektifan iini iialah isebagai iberikut: 

a. Subyek iberada idalam isatu isekolah 

b. Subyek iyang imemiliki icoping istress irendah idan isedang 

c. Subyek iberada idalam isatu iangkatan iyang isama 

 

Teknik idan iInstrumen iPengumpulan iData 

Teknik idan iinstrumen ipengumpulan idata idimaksudkan iuntuk imengumpulkan 

idata iyang idapat idigunakan isebagai idasar iuntuk imenetapkan itingkat ikeefektifan, 

iefisiensi, idan/atau idaya itarik idari iproduk iyang idihasilkan, imaka ijenis idata idalam 

ipenelitian iini iyaitu idata ikualitatif idan idata ikuantitatif: 

Tabel iJenis idan iInstumen iPengumpulan iData 

Instrume

n 

Jenis 

iData 

Subjek Tujuan Analisis 

Pedoman 

iwawancar

a 

Kualitatif Guru iBK idan 

iSiswa 

1) Mengetahui 

igambaran iumum 

ikondisi icoping 

istress isiswa 

2) Mengetahui 

ikondisi iobjektif 

ipelaksanaan 

ikonseling 

ikelompok i 

Deskriptif 

iKualitatif 

Pedoman 

iobservasi 

Kualitatif Guru iBK idan 

isiswa 

1. Mengetahui 

itingkat i icoping 

istress isiswa 

i(sebelum idan 

isesudah 

idiaplikasikan 

imodel ikonseling 

ikelompok) 

2. Mengetahui 

ikondisi iobjektif 

ipelaksanaan 

Deskriptif 

iKualitatif 
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ikonseling 

ikelompok i 

3. Mengetahui 

ipelaksanaan 

imodel ikonseling 

ikelompok 

Dokumenta

si 

Kualitatif Guru iBK idan 

iSiswa 

1) Mengetahui 

ijumlah ipeserta 

ididik 

2) Mendokumentasik

an iperistiwa iyang 

ipenting 

Deskriptif 

iKualitatif 

Kuesioner Kuantitati

f idan 

iKualitatif 

Ahli imedia, 

iAhli 

isubstansi 

idan iCalon 

iPengguna 

iProduk 

Menguji ikelayakan 

iproduk ipada 

itahap iawal 

Prosentas

e 

ikualitatif 

idan 

ideskriptif 

ikualitatif 

Instrumen 

iCoping 

iStress 

Kuantitati

f 

Siswa iSMA 1) Untuk imemilih 

ikelas iyang iakan 

idiberikan 

iintervensi 

2) Mengetahui 

itingkat icoping 

istress isiswa i 

 

 

Tabel i2 iKisi-Kisi iStudi iDokumentasi iLayanan iKonseling iKelompok 

Variabel Indikator Deskriptor 

Dokumen iRencana 

iPelaksanaan 

iLayanan iKonseling 

i 

Kelompok 

• Program iPelaksanaan 

iLayanan iKonseling 

iKelompok 

• Rencana iPelaksanaan 

iLayanan i(RPL) iKonseling 

ikelompok 

• Guru iBK/Konselor 

imenunjukkan iprogram 

idan irencana 

ipelaksanaan ilayanan 

i(RPL) iKonseling 

iKelompok 

Dokumen iLaporan 

iPelaksanaan 

iLayanan iKonseling 

i 

• Laporan iPelaksanaan 

iLayanan iKonseling 

iKelompok 

• Guru iBK/Konselor 

imenunjukkan ilaporan 

ipelaksanaan ilayanan 

ikonseling ikelompok 
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Kelompok 

 

Kuesioner 

Penggunaan ikuesioner idalam ipenelitian iini idimaksudkan iuntuk imendapatkan 

ipernyataan-pernyataan itertulis idari iresponden ibaik isumber idata imaupun isubyek 

ipenelitian i(partisipan). iDalam ipenelitian iini, ikuesioner idigunakan iuntuk: 

a. Untuk imegetahui ikelayakan imodel ikonseling ikelompok iberbasis inilai iakidah iIslam 

iterhadap icoping istress isiswa. i 

b. Untuk imenganalisa ikelayakan imodel ikonseling ikelompok iberbasis inilai iakidah 

iIslam iterhadap icoping istress isiswa. iKuesioner iini idisebar ikepada ipara iahli 

iBimbingan idan iKonseling i iserta ipraktisi iguna imendapatkan ikomentar iterkait 

imodel iyang iada. 

 

Data iKuantitatif 

Skala icoping istress i(Brief iCOPE) iadalah ialat ipengumpulan idata iyang 

idikembangkan ioleh iCarver.,(1979). iBrief iCOPE itelah imendapatkan iuji ivaliditas idan 

ireliabilitas. iSecara ioperasional iskala iBrief iCOPE iini idigunakan iuntuk: i(a) imengetahui 

itingkat icoping istress isiswa isecara iumum, idan isebagai idasar imenyusun imodel 

ihipotetik, i(b) imenentukan isubyek ipenelitian idalam ipelaksanaan imodel iyang 

idikembangkan, idan i(c) imengetahui itingkat icoping istress isiswa isebelum idan isesudah 

idiberikan iperlakukan isetelah ilayanan ikonseling ikelompok i(efektifitas imodel iyang 

idikembangkan). iBerikut iini iadalah ikisi-kisi iskala iBrief iCOPE isiswa. 

Tabel i3 iKisi-Kisi iSkala iBrief iCOPE 

N

o 

Aspek-

aspek 

iCoping 

iStress 

Deskriptor Item Ʃ 

+ - 

1 Membuat 

iJarak 

Melepaskan idiri idari 

imasalah idengan icara 

imengurangi iketegangan 

iemosi 

1,9,21

,25 

2,10,2

0 

7 

2 Kontrol idiri Melakukan iupaya iuntuk 

imengatur itindakan 

3,11,2

2 

4,12,1

9,26 

7 

3 Menerima 

itanggung 

ijawab 

Melakukan iupaya iuntuk 

imemperbaiki ikesalahan 

5,13,1

8,27 

6,14,2

3 

7 

4 Penilaian 

ikembali 

isecara 

ipositif 

Menciptakan imakna iyang 

ipositif idalam 

ipengembangan ipribadi 

7,15,2

4 

8,16,1

7,28 

7 

Total 14 14 28 

Pada iskala iini idiberikan i4 i(empat) ialternatif ijawaban iyaitu isaya ibelum 

ipernah imelakukan iini isama isekali, isaya ijarang imelakukan iini, isaya imelakukan iini 

icukup isering, idan i isaya itelah ibanyak imelakukan iini. iDengan imemiliki imasing-

masing iskor iyang iberbeda, iapabila ipertanyaan ipositif imaka ijawaban isaya ibelum 
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ipernah imelakukan iini isama isekali iskornya i1, ijawaban isaya ijarang imelakukan iini 

iskornya i2, ijawaban isaya ijarang imelakukan iini iskornya i3, idan isaya itelah ibanyak 

imelakukan iini. iskornya i4, isebaliknya iapabilah ipertanyaan inegatif imaka ijawaban 

isaya ibelum ipernah imelakukan iini isama isekali iskornya i4, ijawaban isaya ijarang 

imelakukan iini iskornya i3, ijawaban isaya ijarang imelakukan iini iskornya i2, idan isaya 

itelah ibanyak imelakukan iini. iskornya i1.Dalam ipenelitian iini ipenentuan iskor 

imenggunakan iskala iLikert. i 

Tabel i4 iSkoring iSkala iBrief iCOPE iSiswa 

Favorable Skor Unfavorable Skor 

saya ibelum ipernah 

imelakukan iini isama 

isekali 

 1 saya ibelum 

ipernah 

imelakukan iini 

isama isekali 

  i i i i 

i i i4 

saya ijarang 

imelakukan iini 

 2 saya ijarang 

imelakukan iini 

 3 

saya ijarang 

imelakukan iini 

 3 saya ijarang 

imelakukan iini 

 2 

saya itelah ibanyak 

imelakukan iini 

 4 saya itelah ibanyak 

imelakukan iini 

 1 

 

Uji iValiditas idan iReliabilitas 

Validitas 

Validitas ites imenyangkut iapa iyang idiukur ites idan iseberapa ibaik ites itersebut 

ibisa imengukur. iSehingga isebuah iinstrumen idisebut ivalid iapabila iia imampu 

imengukur iapa iyang iingin idiukur. iDalam ipenelitian iini, iskala icoping istress iperlu idiuji 

ivaliditasnya idan iuji ivaliditas iyang iakan idigunakan iadalah ivaliditas iisi i(content 

ivalidity). iValiditas iisi iadalah imelibatkan ipengujian isistematik iatas iisi ites iuntuk 

imenentukan iapakah ites iitu imencakup isampel irepresentatif idari idomain iperilaku 

iyang iharus idiukur. 

Karenanya ivaliditas iisi imemerlukan ipengujian iyang ikritis idan ihati-hati iguna 

imenentukan iapakah iisi idan itujuan iyang idiukur idengan isuatu ialat iukur 

imempresentasikan idomain iisi iyang iditetapkan. iDalam imembuat ikeputusan itentang 

iapakah isuatu iinstrumen ivalid iatau itidak, ibiasanya idilakukan ioleh ipakar i(expert 

ijudgment). iPakar itersebut imenilai iisi iinstrumen iguna imenentukan iapakah iada 

ikesesuaian iantara ites iyang idisusun idengan idomain iisi iatau itujuan iyang idiukur. 

Sementara ivalidasi imodel ihipotetik ikonseling ikelompok iberbasis inilai iakidah 

iIslam iterhadap icoping istress isiswa idilakukan ikepada i3 iorang ipakar iBimbingan idan 

iKonseling, i1 iorang ipakar iagama iIslam idan i4 iorang ipraktisi i(guru iBimbingan idan 

iKonseling/Konselor iSekolah). 

 

Reliabilitas 

Reliabilitas imerujuk ipada ikonsistensi iskor iyang idicapai ioleh iorang iyang isama 

iketika imereka idiuji iulang idengan ites iyang isama ipada ikesempatan iyang iberbeda, 

iatau idengan iseperangkat ibutir-butir iekuivalen iyang iberbeda iatau idalam ikondisi 

ipengujian iyang iberbeda. iDalam ipenelitian iini, iuji ireliabilitas idilakukan ipada iskala 
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icoping istress. iAdapun iteknik iyang idigunakan iadalah idengan imenggunakan irumus 

iwilcoxon. i 

Ciri iinstrumen iyang iberkualitas ibaik iadalah ireliabel, iyaitu imampu 

imenghasilkan iskor iyang icermat idengan ierror ipengukuran ikecil. iPurwanto i(2013:81) 

ijuga imenjelaskan ibahwasanya ireliabilitas iitu isebagai itingkat isejauh imana iskor ites 

ikonsisten, idapat idipercaya idan idapat idiulang. 

 i Berdasarkan ipenjelasan idi iatas, ireliabilitas imerujuk ipada ikonsistensi iskor iyang 

idicapai ioleh ipeneliti iyang isama iketika isubjek idiuji-ulang idengan ites iyang isama 

ipada ikesempatan iyang iberbeda, iatau idalam ikondisi ipengujian iyang iberbeda. 

iReliabilitas idinyatakan ioleh ikoefesien ireliabilitas iyang iangkanya iberkisar iantara i0 

isampai idengan i1,00. iSemakin itinggi ikoefisien ireliabilitas imendekati i1,00 iberarti 

isemakin itinggi ireliabilitasnya. iSebaliknya, ikoefisien iyang isemakin irendah imendekati 

iangka i0 iberarti isemakin irendah ireliabilitasnya. iDalam iuji ireliabilitas ipeneliti iakan 

itetap imenggunakan ihitungan imanual idengan itaraf ikesalahan i5% idan ihitungan 

idengan ibantuan isoftware iSPSS iversi i20. 

Sedangkan iuntuk imenguji ireliabilitas idata ikualitatif, idilakukan imetode 

itriangulasi. iTriangulasi iadalah iproses imenguatkan ibukti idari iindividu iyang iberbeda, 

itipe idata iyang iberbeda, iatau imetode ipengumpulan idata iyang iberbeda idalam 

ideskripsi ipenelitian ikualitatif i(Creswell, i2015: i512). 

 

Teknik iAnalisis iData 

Teknik ianalisis idata iyang idigunakan iuntuk imengolah idata idi imana idiperoleh 

idalam imodel ikonseling ikelompok iadalah idengan imenggunakan ianalisis iisi idan 

ianalisis ideskriptif. iMixed iMethod iini imenggunakan idua ijenis idata, iyakni idata 

ikuantitatif idan ikualitatif. iAnalisis idata idalam ipenelitian iini idiarahkan idalam itiga 

itahapan, iantara ilain i: 

Tahap iPertama 

 Analisis idata ipenelitian ipada itahap ipertama idilakukan isecara ikuantitatif idan 

ikualitatif. iProsedur ikuantitatif idilakukan idengan imenghitung ipersentase itingkat 

icoping istress. iProsedur ikualitatif idilakukan iuntuk imemaknai ideskripsi ikondisi iobjektif 

i ipelaksanaan ikonseling ikelompok idi isekolah. iHasil ianalisis iini idijadikan idasar iuntuk 

imenyusun imodel ihipotetik iawal. 

Tahap iKedua 

 Analisis idata ipada itahap ikedua imenggunakan iprosedur ikuantitatif idan ikualitatif. 

iBentuk ianalisisnya iadalah iuji ikelayakan imodel idengan imempertimbangkan imasukan 

idari iahli isubstansi idan icalon ipengguna iproduk/praktisi. iHasil idari ianalisis iini 

idigunakan iuntuk imelakukan iperbaikan idari imodel ihipotetik iawal i(model iteruji i1) 

Tahap iKetiga 

 Data ipada itahap ikeempat idianalisis imenggunakan iteknik ianalisis iSWOT. iAnalisis 

iSWOT imerupakan imelibatkan itiga iperencanaan istrategis, iyakni i(1) ipengumpulan 

idata, i(2) ianalisis, idan i(3) ipengambilan ikeputusan. 

Tahap iKeempat 

Data ipada itahap ikeempat idianalisis idengan iprosedur ikualitatif idan ikuantitatif. 

iBentuk ianalisis ikualitatif iyang idilakukan iadalah imenelaah iproses iimplementasi imodel 

iyang idikembangkan. iSedangkan ianalisis ikuantitatif i idilakukan idengan imenghitung 

ipersentase icoping istress isetelah idiberi imodel ikonseling ikelompok. iHasil idari ianalisis 
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iini idigunakan isebagai idasar iuntuk imenyusun imodel iakhir ikonseling ikelompok 

iberbasis inilai iakidah iislam. 

 

Analisis iData iKuantitatif 

Tahap ipengembangan i(development) imenggunakan ianalisis idata isecara 

ideskriptif ikuantitatif. iInstrumen iyang idianalisis iyaitu iskala ipenilaian ikelayakan imodel 

ikonseling ikelompok iberbasis inilai iakidah iIslam iterhadap icoping istress isiswa iSMA 

iSwasta idi iKota iSemarang. iPeneliti iakan imenganalisis iskala iini iberdasarkan ikriteria 

imasing-masing, iyaitu ihasil ianalisis ivalidasi iahli idan ivalidasi ipraktisi. iMenguji 

isignifikasi iperbedaan imean icoping istress isiswa iantara ikelompok ieksperimen idan 

ikontrol idari isetelah idiberikan ilayanan ikonseling ikelompok iberbasis inilai iakdah iIslam 

idigunakan iadalah iuji iwilcoxom. iUntuk imenganalisis idata idigunakan iUji iRank 

iBertanda iWilcoxon. iSugiyono i(2015: i44). 

Wilcoxon iTest idigunakan iuntuk imenguji isignifikasi ihipotesis i i(berjenjang). iTes 

iWilcoxon idicari idengan icara imencari iperbedaan iantara iskor ikelompok ievaluasi iawal 

idengan iskor ikelompok ievaluasi iakhir. iSelanjutnya, ibeda iantara iskor ievaluasi iawal 

idan ievaluasi iakhir idiberi irangking i(jenjang). iPenentuan irangking iatau ijenjang 

idimulai idari ibeda iyang iterkecil isampai iyang iterbesar. iPada ipembuktian iHa idan iHo 

iakan iditerima iatau iditolak imaka ijumlah iranking ijenjang iyang ikecil idibandingkan 

idengan itabel iharga-harga ikritis idalam ites iWilcoxon idengan itaraf ikesalahan i5%. 

iUntuk imemudahkan idalam imenganalisis idata ipenelitian iini, ipeneliti imenggunakan 

ibantuan iperangkat ilunak iSPSS i20 ifor iwindows. 

 

HASIL iDAN iPEMBAHASAN 

Hasil i 

Pada ipenelitian iini iakan imenghasilkan imodel ikonseling ikelompok iberbasis inilai 

iakidah iIslam iterhadap icoping istress isiswa. iSebelum imelakukan ipenelitian, ipeneliti 

imelakukan iuji ivaliditas idan ireliabilitas ipada iinstrumen iskala icoping istress isiswa 

iyang iakan idigunakan idalam ipenelitian. iUji ivaliditas idan ireliabilitas idiberikan ikepada 

isiswa ikelas iX iSMA iIslam iHidayatullah iSemarang i, iSMA iTeuku iUmar iSemarang idan 

iSMA iAl-Uswah iSemarang isebanyak i336 iorang. iTry iout idilaksanakan iguna 

imengetahui ivaliditas idan ireliabilitas iinstrumen. iSetiap ipernyataan idapat idilihat 

ivaliditasnya ipada iCorrected iItem iTotal iCorrelation. iSedangkan ireliabilitasnya idapat 

idilihat ipada ihasil iyang iterdapat ipada iAlpha iCronbach. 

 

Tabel iNo i5 i(Kondisi iAwal iCoping iStress iSiswa iSMA iSwasta idi iKota 

iSemarang) 

No. Sekolah 

Kriteria  

Sangat 

iTinggi 
Tinggi Sedang Rendah 

1 SMA iIslam iHidayatullah i 25% 33,08% 36,76% 5,14% 

2 SMA iTeuku iUmar i 15,38% 35,38% 37,69% 11,53% 

3 SMA iAl-Uswah i 20% 26,67% 40% 13,33% 

 Rata-Rata 20,12% 31,73% 38,15% 10,01% 

 



 
 

                                                                      Anisatul Latifah, Anwar Sutoyo, Edy Purwanto           
                                                         Jurnal Consulenza: Jurnal Bimbingan Konseling dan Psikologi 

                                                                         Volume  6 Nomor 1, halaman 78-96 , Maret 2023 

90 
 

Tabel iNo i6 i(Uji ikelayakan iPakar) i 

No Nama 
Bidang 

iKeahlian 

Poin 

iPenilaian 
Skor Kriteria Kesimpulan 

1 Prof. iDr. 

iMungin 

iEddy 

iWibowo, 

iM.Pd., 

iKons 

Bimbingan 

idan 

iKonseling 

Kerangka 

ikerja imodel, 

imodel idan 

ipedoman 

ipelaksanaan 

ikonseling 

ikelompok 

iberbasis 

inilai iakidah 

iIslam i 

85 Sangat 

iBaik 

Dapat 

idipergunakan 

itanpa 

iperbaikan 

2 Prof.Muha

mmad 

iJapar, 

iM.Pd., 

iKons 

Bimbingan 

idan 

iKonseling 

Kerangka 

ikerja imodel, 

imodel idan 

ipedoman 

ipelaksanaan 

ikonseling 

ikelompok 

iberbasis 

inilai iakidah 

iIslam i 

86 Sangat 

iBaik 

Dapat 

idigunakan 

itanpa 

iperbaikan 

3 Dr.Dini 

iRakhmaw

ati,M.Pd 

Bimbingan 

idan 

iKonseling 

Kerangka 

ikerja imodel, 

imodel idan 

ipedoman 

ipelaksanaan 

ikonseling 

ikelompok 

iberbasis 

inilai iakidah 

iIslam i 

72 Baik Dapat 

idigunakan 

idengan 

isedikit 

iperbaikan 

4 Dr.Zaim 

iElmubaro

k,M.Ag 

Agama 

iIslam 

Kerangka 

ikerja imodel, 

imodel,pedo

man 

ipelaksanaan 

ikonseling 

ikelompok 

iberbasis 

inilai iakidah 

iIslam i 

87 Sangat 

iBaik 

Dapat 

idigunakan 

itanpa 

iperbaikan 

 

Tabel iNo i7 i(Uji ikelayakan iPraktisi) i 
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No. 
Nama 

iGuru 

Asal 

iSekolah 

Sko

r 
Saran 

Simpula

n 

1 Dewi 

iFatimah, 

iM.Pd i 

SMAIslam 

iSultan 

iAgung 

iSemarang 

24 Sudah isangat ibagus idari 

itesis iyang idimunculkan, 

ikarena ijudul iyang 

idimunculkan imasih 

isangat iawam idi 

ibeberapa itelinga iguru 

iBK idan ibisa imenambah 

iwawasan, iapalagi 

ipenelitiannya 

imenggunakan iR&D 

Sangat 

ibaik, 

isehingga 

idapat 

idigunaka

n itanpa 

iperbaikan 

2 Ita 

iErnawati

, iS.Pd i 

SMA iTeuku 

iUmar 

iSemarang 

24 Alangkah ibaiknya ilagi 

iuntuk iditambahkan 

imedia ipembelajaran 

iberupa ivideo imotivasi 

iyang iterkait itentang 

icoping istress isehingga 

isiswa imemiliki igambaran 

idampak idari icoping 

istress isiswa iyang 

irendah idan icara iuntuk 

imeningkatkan, isupaya 

imemiliki imotivasi iuntuk 

imemiliki icoping istress 

iyang itinggi 

Baik, 

isehingga 

idapat 

idigunaka

n idengan 

isedikit 

iperbaikan 

3 Astuti, 

iS.Pd i 

SMA iIbu 

iKartini 

iSemarang 

24 Apabila ibisa idilaksanakan 

idengan irutin imaka ibisa 

imeningkatkan ikeberanian 

isiswa idalam imenghadapi 

itantangan 

Sangat 

ibaik, 

isehingga 

idapat 

idigunaka

n itanpa 

iperbaikan 

4 Ambar.W

., iS.Pd. 

SMA 

iInstitut 

iIndonesia 

iSemarang 

22 Menurut ihasil 

ipengamatan isaya, imodel 

iini isudah icukup ibaik 

idan imewakili iuntuk 

imeningkatkan icoping 

istress isiswa 

Sangat 

ibaik, 

isehingga 

idapat 

idigunaka

n. 

 

Tabel iNo i8 i(Peningkatan iSkor iPre iTest idan iPost iTest i 

pada iKelompok iEksperimen) 

Kelompok iEksperimen 

No. 

iSubyek 

Skor 

Pre 

Kat

egor

Skor 

Post iTest 
Kategori 
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iTes i 

ANC 50  i i iS 87 T 

ZIS 49  i i iS 89 T 

BSG 47 R 50 S 

CSA 46 R 49 S 

DNY 46 R 49 S 

SDR 30 R 68 S 

SLI 47 R 68 S 

Rata-Rata 45 R 65.71 S 

R: iRendah S: iSedang T: iTinggi 

 

Tabel iNo i9 i(Peningkatan iSkor iPre iTest idan iPost iTest 

pada iKelompok iKontrol) 

Kelompok iKontrol 

No. 

iSuby

ek 

Skor 

Pre 

iTes 

Kat

egor

i 

Skor 

Post 

iTes

t 

Kat

egor

i 

ALI  i i i 

i49  i i iS 
 i i50 

S 

KUL 49 S 50 S 

GFT 46 R 47 R 

DRS 30 R 31 R 

SBN 47 R 47 R 

YTR 46 R 47 R 

EWS 47 R 47 R 

Rata-

Rata 
44.85 R 47.6 R 

 

Tabel iNo i10 i(Hasil iUji ikeefektifan iKonseling iKelompok iBerbasis iNilai iAkidah 

iIslam iterhadap iCoping iStress iSiswa ipada iKelompok iEksperimen idan 

iKelompok iKontrol 

 iSMA iIslam iHidayatullah) 

N Pretest Postest Selisih 

iM 

Z P 

M SD M SD 

E i(N= 

i7) 

45 6,78 65,71 17,37 20,71 -2,384 0,017 

K 

i(N=7) 

44,85 6,67 45,57 6,57 0,72 0,0 1 

 

Berdasarkan ihasil iuji ihipotesis ibahwa ipada ikelompok ieksperimen i(Z i= i-2.384, ip 

i< i0,05) iyang iberarti iHo iditolak idan iHa iditerima. iSedangkan, ipada ikelompok ikontrol 

imenunjukkan i(Z i= i1,0 ip i> i0,05) iyang iberarti iHo iditolak idan iHa iditerima. iMaka idapat 

idisimpulkan ibahwa ipelaksanaan ilayanan ikonseling ikelompok iberbasis inilai iakidah iIslam 
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iuntuk imeningkatkan icoping istress isiswa idibanding ilayanan ikonseling ikelompok 

ikonvensional. 

 

Pembahasan i 

Beban idan ituntutan iakademik idi isekolah imerupakan ikewajiban isetiap isiswa 

idalam imenyelesaikannya. iBeban idan ituntutan iakademik itersebut imerupakan isyarat 

ibagi isetiap iindividu iuntuk idapat inaik ike ijenjang iberikutnya. iSejak isekolah idasar 

ihingga ike iperguruan itinggi, ibeban idan ituntutan iakademik iselalu iada isesuai idengan 

itahap iperkembangan idan ipendidikan isiswa. iNamun itidak ibisa idipungkiri ibahwa iada 

isiswa iyang isanggup imenyelesaikan idan imenuntaskan ibeban idan ituntutan iakademik 

itersebut iada ipula iyang itidak isanggup imenyelesaikan ibeban idan ituntutan iakademik 

itersebut. iSiswa iyang itidak isanggup idalam imenyelesaikan ibeban idan ituntutan 

iakademik itersebut idapat imengalami istres iakademik iakibat irendahnya icoping istress 

iseperti irendahnya iprestasi iakademik, isiswa icenderung ibelajar ibiasa-biasa isaja idan 

irendahnya imotivasi ibelajar. iDari isebaran iskala iyang idiberikan ikepada iseluruh isiswa 

idi i3 isekolah idiperoleh idata ibahwa ikondisi icoping istress isiswa imayoritas itergolong 

ipada ikategori irendah. iHal iini imenunjukkan ibahwa icoping istress isiswa iSMA iSwasta 

idi iKota iSemarang iperlu iditingkatkan. 

Fenomena iseperti iini imerupakan ibentuk idari iminimnya idukungan iguru iterhadap 

icoping istress ipada isiswa. iSehingga idukungan idan ibantuan iini imembutuhkan iperan 

iseluruh ipihak idalam ipenyelesaiannya. iKepala isekolah, iguru ibidang istudi iatau iwali 

ikelas iserta iguru iBK/Konselor isekolah iharus ibekerja isama idalam imembantu isiswa 

iyang imengalami igejala istres iakademik. iSalah isatu ibentuk ikerjasama iyang 

idilaksanakan ioleh iguru ibidang istudi iatau iwali ikelas, ikepala isekolah idan iguru 

iBK/Konselor isekolah iadalah ilayanan ikonseling ikelompok iuntuk imeningkatkan icoping 

istress isiswa. 

Ripli i(2017) ihasil ipenelitian imenunjukkan ibahwa ilayanan ikonseling ikelompok iislami 

idengan iteknik idiskusi ikelompok imampu idan iefektif iuntuk imeningkatkan ikedisiplinan 

isiswa. iMaka ikesimpulannya, imendidik ipara isiswa-siswi iuntuk iberperilaku ihidup 

idisiplin iuntuk imenjalani ikehidupan isehari-harinya idapat idilakukan idengan 

imenggunakan ilayanan ikonseling ikelompok iIslami imelalui iteknik idiskusi ikelompok 

iatau ihalaqah iad-dars idi imana itehnik itersebut imerupakan isalah isatu icara iyang 

ibiasa idilakukan ioleh iNabi iMuhammad iSAW iketika imenyelesaikan ipermasalahan 

iyang idialami ioleh ipara isahabatnya. 

Penelitian iyang idilakukan iNurcahyani&Fauzan i(2016) imenunjukkan ibahwa i ibahwa 

iteknik irelaksasi iefektif iuntuk imenurunkan istres ibelajar isiswa. iRelaksasi imemberikan 

ikeadaan irileks isehingga isiswa ilebih ibersemangat. iKefeektifan irelaksasi ijuga itidak 

ilepas idari itahapan-tahapan ikonseling ikelompok ibehavioral iyang idiberikan ikarena 

isiswa idapat imempelajari iperilaku iyang ilebih itepat iuntuk imencegah iadanya istres 

ibelajar iserta isaling ibertukar ipikiran iuntuk imemecahkan imasalah. i 

Meski ihasil ipenelitian idi iatas imenegaskan itentang ikeefektifan ilayanan ikonseling 

ikelompok iserta imanfaat ibesar iyang iada ipada ilayanan itersebut, inamun ipelaksanaan 

ilayanan ikonseling ikelompok iterhadap icoping istress isiswa idi isekolah ibelum imemiliki 

istandar ibaku idan iefektif. iPara iguru iBK/Konselor isekolah imenyatakan ikebingungan 

idari ipelaksanaan ilayanan ikonseling ikelompok, itidak imengetahui iseluk ibeluk ilayanan 

ikonseling ikelompok, imelaksanakan ilayanan ikonseling ikelompok itidak isesuai idengan 
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istandar idalam ipelaksanaannya. iAkibatnya, ipelaksanaan ilayanan ikonseling ikelompok 

itidak imemberikan imanfaat iyang idapat idirasakan ioleh iguru ibidang istudi iatau iwali 

ikelas idan isiswa. i 

Selain iitu, ipelaksanaan ilayanan ikonseling ikelompok iberjalan isesuai idengan iarah 

ipembicaraan itanpa iada iyang idipersiapkan ioleh iguru iBK/Konselor isekolah. 

iPelaksanaannya iada ijuga iyang ibersifat iinsiden, iada iyang iterprogram idan iada ijuga 

iyang itidak idilaksanakan, itidak iadanya iwaktu ikhusus ipelaksanaan ilayanan ikonseling 

ikelompok idan itidak imemiliki ipendekatan itertentu. iMaka, ipeneliti imerasa ipenting 

iuntuk imengembangan ilayanan ikonseling ikelompok iyang iberbasis ipendekatan 

itertentu isehingga imemberikan ideksripsi iyang ijelas idan iutuh itentang ipelaksanaan 

ilayanan ikonseling ikelompok iterhadap icoping istress isiswa idi isekolah. 

Selanjutnya, idari ikondisi ifaktual idi ilapangan idan ikesenjangan iteori iyang iada, 

imaka ipeneliti imemandang iperlu iadanya ipengembangan imodel ikonseling ikelompok 

iterhadap icoping istress isiswa. iAdapun imodel ikonseling ikelompok iyang ipeneliti 

ikembangkan iadalah imodel ikonseling ikelompok iberbasis inilai iakidah iIslam iterhadap 

icoping istress isiswa. iStres iakademik ipada isiswa idapat idiatasi idengan icara 

imengenalkan idan imengimplementasikan inilai-nilai iakidah iIslam idalam ikehidupan 

imereka. iDengan imenginternalisasikan inilai iakidah iIslam, isiswa iakan ilebih imemaknai 

ibahwa isegala isesuatu iyang iterjadi iselama iproses ikegiatan iakademik iadalah itakdir 

iterbaik idari iAllah. iPemaknaan itersebut iakan imemunculkan ihusnuzan ikepada iAllah 

iatas isegala iketetapan-Nya. iSecara iaplikatif ikonseling ikelompok ipun idapat 

iditerapkan ikarena idi idalamnya iterdapat idinamika ikelompok isehingga ianggota 

ikelompok idapat isaling imemberikan idukungan iagar idapat iterbebas idari istres 

iakademik. i 

Atas idasar ipertimbangan itersebut, imaka idalam ipenelitian iini idikembangkan 

ilayanan ikonseling ikelompok iberbasis inilai iakidah iIslam iterhadap icoping istress 

isiswa. iModel ipelaksanaan ilayanan ikonseling ikelompok iberbasis inilai iakidah iIslam 

iterhadap icoping istress isiswa idirancang isedemikan irupa isehingga imenghasilkan 

imodul idan ipanduan iyang idapat idilaksanakan ioleh iguru iBK/Konselor isekolah isecara 

ipraktis. iSelain ipenyediaan imodul idan ipanduan, idilakukan ipula ipengujian ikeefektifan 

ilayanan ikonseling ikelompok iberbasis inilai iakidah iIslam iuntuk imeningkatkan icoping 

istress. 

Namun isebelum imodel ilayanan ikonseling ikelompok iberbasis inilai iakidah iIslam 

idilaksanakan iuntuk imeningkatkan icoping istress isiswa, iterlebih idahulu imodel iini 

idivalidasi ioleh i3 iorang iahli idalam ibidang ibimbingan idan ikonseling, i3 iorang iahli 

idalam ibidang iagama iIslam. iTidak ihanya idari ipara iahli, ipenilaian i(validasi) idari 

ipara ipraktisi ilayanan ibimbingan idan ikonseling idi isekolah ijuga idilakukan idari i4 

isekolah. iHal iini idilaksanakan iagar imodel iini imendapatkan iperbaikan idari iyang 

isudah idirancang isebelumnya. iSetelah imendapat imasukan idan ikomentar iserta 

ipenilaian idari ipara iahli idan ipraktisi, imaka imodel ikonseling ikelompok iberbasis inilai 

iakidah iIslam iterhadap icoping istress isiswa idiperbaiki isesuai idengan isaran idan 

imasukan idari ipara iahli idan ipraktisi. iSetelah idilakukan iperbaikan imodel, iselanjutnya 

imodel idilaksanakan idan idiuji ikeefektifannya. 

Hasil iakhir imodel ikonseling ikelompok iberbasis inilai iakidah iIslam iterhadap icoping 

istress isiswa iterdiri idari i4 itahap idengan i8 isesi. iModel ikonseling ikelompok iberbasis 

inilai iakidah iIslam iterhadap icoping istress isiswa imerupakan ikombinasi idari ikonsep 
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ilayanan ikonseling ikelompok idengan ipendekatan ireligius iyang iberupa inilai iakidah 

iIslam. i 

Individu iyang itelah imengimani itakdir idengan isepenuh ihati iridha imenerima 

iketentuan iAllah iyang iberlaku iatas idirinya isambil iterus imenerus iberikhtiar. iBahwa 

iada ihikmah idi ibalik ikeyakinan iterhadap itakdir iAllah iyaitu i(a) iindividu iakan isadar 

ibahwa iada ibatas-batas imaksimal iyang itidak imungkin idicapainya, idan ihal iitu 

isepenuhnya iadalah ihak iAllah. iKewajiban imanusia iadalah iberikhtiar isesuai 

ikemampuannya, i(b) iindividu itidak imudah istres ijika igagal idan itidak ipula 

imenyombongkan idiri iketika isukses, isebab isukses imaupun igagal ipada idasarnya 

isama-sama iketentuan iAllah, idan i(c) imenyembuhkan ikesadaran ipada iindividu ibahwa 

iia iharus iselalu imohon ipetunjuk idan ipertolongan iAllah iagar iterhindar idari itakdir 

iyang inegatif, idan iditunjukkan ijalan imemperoleh itakdir ipositif. 

Hasil iuji ikeefektifan ikonseling ikelompok iberbasis inilai iakidah iIslam iterhadap 

icoping istress isiswa iyang idilaksanakan ioleh iguru iBK/Konselor isekolah idiperoleh ihasil 

ibahwa ilayanan ikonseling ikelompok iberbasis inilai iakidah iIslam iterbukti ilebih iefektif 

iuntuk imeningkatkan icoping istress isiswa idibandingkan ilayanan ikonseling ikelompok 

ikonvensional, imeski ipengujian ikeefektifannya idilakukan ihanya idi isatu isekolah. 

Pelaksanaan iuji ikeefektifan ilayanan ikonseling ikelompok iberbasis inilai iakidah 

iIslam iterhadap icoping istress isiswa idilaksanakan idi iSMA iIslam iHidayatullah 

iSemarang. iUji ikeefektifan iini idilaksanakan idalam i8 i(delapan) ikali isesi.Masing-

masing ipertemuan idilaksanakan idalam i2 ix i45 imenit idi iruang iBK iatau iruang ikelas 

iSMA   iIslam iHidayatullah iSemarang. 

Setelah imodel ikonseling ikelompok iberbasis inilai iakidah iIslam iterhadap icoping 

istress isiswa idiketahui ikeefektifannya, iselanjutnya idisusun ievaluasi ihasil iuji 

ikeefektifan itersebut. iHasil ievaluasi itersebut idigunakan idengan imaksud imemperbaiki 

idan imenyempurnakan imodel ilayanan isehingga idari ipenyempurnaan itersebut 

idiperoleh imodel iakhir idari ikonseling ikelompok iberbasis inilai iakidah iIslam iterhadap 

icoping istress isiswa. 

 

SIMPULAN 

Kondisi icoping istress isiswa iSMA iSwasta iKota iSemarang iberdasarkan istudi 

ipendahuluan idiperoleh ikategori isangat itinggi isebanyak i20,12%, ikategori itinggi 

isebanyak i31,73%, ikategori isedang isebanyak i38,15%, idan ikategori irendah isebanyak 

i10,01%. iHal iini imenunjukkan ibahwa ikondisi icoping istress isiswa iSMA iSwasta idi 

iKota iSemarang iperlu iditingkatkan. 

Layanan ikonseling ikelompok idi iSMA iSwasta iKota iSemarang isudah 

idiprogramkan idan iterlaksana ioleh iguru iBimbingan idan iKonseling. iNamun 

ipelaksanaannya ibelum ioptimal. iHal iini idibuktikan idengan iketiadaan inilai iakidah 

iIslam idalam isetiap itahapannya, ipelaksanaan ineed iasessement idan iheterogenitas 

idari ianggota ikelompok. iSelain iitu, itujuan ipelaksanaan ikonseling ikelompok ijuga 

imasih ibersifat iumum iyaitu itidak iadanya itujuan imeningkatkan icoping istress. 

Model ikonseling ikelompok iberbasis inilai iakidah iIslam iuntuk imeningkatkan 

icoping istress isiswa, iterdiri idari i10 ikomponen, iyakni i(1) irasional, i(2) ipengertian, 

i(3)visi idan imisi, i(4) itujuan ikonseling ikelompok, i(5) iisi ikonseling ikelompok, i(6) 

ikualifikasi ikonselor, i(7) iperan idan ifungsi ikonselor, i(8) idukungan isistem, i(9) 
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itahapan ikonseling ikelompok, i(10) ievaluasi idan itindak ilanjut. i(model iselengkapnya 

iterlampir). iHasil iuji ikelayakan imenunjukkan ibahwa imodel iyang idirancang ilayak 

iuntuk idiimpelentasikan. iKelayakan itersebut idiperoleh idari i3 iorang iahli/pakar 

iBimbingan idan iKonseling, i1 iorang iahli/pakar iagama iIslam, iserta i4 iorang 

ipraktisi/guru iBimbingan idan iKonseling. iModel ikonseling ikelompok iberbasis inilai 

iakidah iIslam iefektif iuntuk imeningkatkan icoping istress isiswa. I 

Keterbatasan penelitian yaitu pengembangan imodel iini ihanya iterbatas ipada 

ikonseling ikelompok iuntuk imeningkatkan icoping istress isiswa. iSehingga, imodel iini 

ikurang itepat iuntuk idigunakan ibagi ipengentasan imasalah ikonstruk ipsikologis iyang 

ilain. Pengembangan imodel iini ihanya iterbatas ipada iberbasis inilai iakidah iIslam 

idengan iintegrasi inilai-nilai iislam i(perspektif ikeyakinan iislam). iSehingga, imodel iini 

ikurang itepat idiimplementasikan ibagi isiswa inonmuslim. 
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