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Poor young women's knowledge  about vulva hygiene during 
menstruation can be one of the originators of  various 
complaints and problems related to reproductive health.  
Vulva hygiene that is not done properly can cause infections 
in the vaginal area that can increase the risk of malignancy 
such as cervical cancer. The purpose of this study was to 
determine the effect of counseling about vulva hygiene during 
menstruation on the level of knowledge of young women at 
MTS Miftahul Ulum Silo Jember. The research design used 
was pre-experimental with a one-group pretest-posttest 
design. The population in this study was young women at 
MTS Miftahul Ulum Silo Jember with a random sampling 
technique obtained by 40 people. Instrumen research 
questionnaire.  Analysis using wilcoxon signed ranks.  
The results showed a p-value of 0.000 (< α = 0.05) meaning 
that there was an influence of counseling about vulva hygiene 
during menstruation on the level of knowledge of young 
women at MTS Miftahul Ulum Silo Jember. 
 

Pengetahuan remaja putri yang kurang baik tentang vulva 
hygiene saat menstruasi dapat menjadi salah satu pencetus 
berbagai keluhan dan permasalahan yang berkaitan dengan 
kesehatan reproduksi. Vulva hygiene yang tidak dilakukan 
dengan benar dapat menimbulkan infeksi pada daerah 
vagina yang dapat meningkatkan risiko keganasan seperti 
kanker serviks. Tujuan penelitian ini untuk mengetahui 
pengaruh penyuluhan tentang vulva hygiene saat menstruasi 
terhadap tingkat pengetahuan remaja putri di MTS Miftahul 
Ulum Silo Jember. Desain penelitian yang digunakan adalah 
pre eksperiment dengan rancangan one group pretest-
posttest design. Populasi dalam penelitian ini adalah remaja 

putri di MTS Miftahul Ulum Silo Jember dengan teknik 
random sampling diperoleh 40 orang. Instrumen penelitian 
kuesioner. Analisis menggunakan wilcoxon signed ranks.  
Hasil penelitian menunjukkan nilai p-value 0,000 (< α=0,05) 
artinya ada pengaruh penyuluhan tentang vulva hygiene saat 
menstruasi terhadap tingkat pengetahuan remaja putri di 
MTS Miftahul Ulum Silo Jember. 
Diharapkan optimalisasi peran Bidan sebagai edukator dalam 
meningkatkan pengetahuan remaja untuk menjaga 
kesehatan reproduksi melalui pendidikan kesehatan. 
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iIRendahnya iIpengetahuan iIremaja iIyang iIberhubungan iIdengan iIkesehatan iIreproduksi 

iImeningkatkan iIkemungkinan iIremaja iIperempuan iItidak iImelakukan iIhygiene iIsaat iImenstruasi. iIHal 

iIini iIberakibat iIpada iIkesehatan iIorgan iIreproduksinyaiI. iIApabila iItidak iImelakukan iIhygiene iIdengan 

iIbaik iIdapat iImeningkatkan iIresiko iItimbulnya iIpenyakit iIseperti iIpenyakit iIkelamin, iIpenyakit iIinfeksi 

iIsaluran iIkemih, iIkeputihaniI, iIdan iIiritasi iIkulit iIgenital (Augesti & Daryanti, 2020). iIKurangnya 

iIpengetahuan iItentang iIVulva iIhygiene iIini iIseringkali iIdialami iIoleh iIremaja iIyang iIbaru iImengalami 

iImasa iIawal iImenstruasi (iImenarche) (Widyaningsih, 2022). 

iIMenstruasi iImerupakan iItanda iIawal iIdari iImasa iIpubertas iIremajaiI. iIMenstruasi iIpertama iIkali 

iIterjadi iIpada iIremaja iIpada iIrentang iIusia iIrata-iIrata 10-16 iItahun. iIMenstruasi iIadalah iIterjadinya 

iIperdarahan iIsecara iIperiodik iIdari iIindung iItelur iIdimulai iIkiraiI-iIkira iI14 iIhari iIsetelah iImasa iIsubur 

iIsecara iIberkala iIyang iIdiakibatkan iIoleh iIterlepasnya iIlapisan iIendometrium iIpada iIdinding iIuterus 

(Bobak, Lowdermilk, 2014).  

iISelama iIproses iImenstruasi iIberlangsung iIsangat iIpenting iIuntuk iImelakukan iIperawatan 

iIterhadap iIorgan iIkewanitaan. iIKarena iIselama iImenstruasi iIkondisi iIiIorgan iIkewanitaan iImenjadi iIlebih 

iIlembab iIdibandingkan iItidak iImenstruasi. iIKondisi iIyang iIlembab iIini iIdapat iImengakibatkan 

iIpeningkatan iIperkembangbiakan iIvirus iIdi iIdalam iIorgan iIkewanitaan iIyang iIdapat iIberisiko iIterjadi 

iIISK (iIInfeksi iISaluran iIKemih). iIOleh iIkarena iIitu, iIremaja iIharus iImemiliki iIpemahaman iIyang iIbaik 

iIterhadap iIperilaku iImenjaga iIorgan iIreproduksi iIselama iImenstruasi iIyaitu iIdengan iIvulva iIhygiene 

iIyang iIbaik iIdan iIbenariI. iIKarena iIjika iIkesehatan iIreproduksi iIini iIdiabaikan iImaka iIakan iIdapat 

iImenimbulkan iIpenyakit iIyang iIberakibat iIpada infertilitas iIpada iIjangka iIpanjang (Kansiime et al., 

2020; Proverawati, 2012). iIKebersihan iIorgan iIkewanitaan iIbagian iIluar iIsangat iIpenting iIuntuk iIdijaga 

iIguna iImencegah iIterjadinya iIinfeksi iIdan iIpenyakit iIyang iIberkaitan iIdengan iIorgan iIreproduksi. iISalah 

iIsatu iIkunci iIuntuk iImeningkatkan iIkesehatan iIreroduksi iIdiperlukan iIperilaku iIdalam iImelakukan iIvulva 

iIhygiene iIdengan iIbaik (Phillips-Howard et al., 2018). 

iIPenentu iIstatus iIreproduksi iIyang iIsehat iIadalah iIpengetahuan iIdalam iImelakukan iIperawatan 

iIyang iIbaik iIpada iIorgan iIreproduksiiI. iISalah iIsatu iIindikator iIinfeksi iIpada iIsaluran iIreproduksi iIwanita 

iIadalah iIperilaku iIhygiene iIyang iIburuk iIsaat iImenstruasi. iISehingga iIdiperlukan iIsosialisasi iIsedini 

iImungkin iIkepada iIremaja iIputri iIdi iIawal iIadaptasinya iImemasuki iImasa iIremaja. iIInformasi iItentang 

iIkesehatan iIreproduksi iIyang iIminim iIdimiliki iIoleh iIremaja iIsering iImenjadikan iIpersoalan iIsehingga 

iIseringkali iIsalah iIdalam iIpengambilan iIkeputusani. iIKurang iIiIinformasi iItentang iIkesehatan iIreproduksi 

iIyang iIdimiliki iIoleh iIremaja iIdikhawatirkan iItidak iIbisa iImempersiapkan iImental iIdalam iImenghadapi 

iIproses iImenstruasi. iIRemaja iImembutuhkan iIinformasi iIyang iItepat iIterkait iIperiode iImenstruasi iIyang 

iIdihadapinyaiI. iISeringkali iImasalah iIterjadi iIakibat iIkurangnya iIinformasi iIyang iIkeliru iIterkait 

iIkesehatan iIreproduksi. iIInformasi iIyang iIkeliru iIjuga iIdidapatkan iIremaja iIakibat iIdari iIakses iIinternet 

iIyang iItidak iIdapat iIdipertanggungjawabkan iIsumbernya (Laras et al., 2020; Rohidah & Nurmaliza, 

2019; Sahiledengle et al., 2022; Shumie & Mengie, 2022). 

iIRisiko iIinfeksi iIlebih iItinggi iIterjadi iIpada iIwanita iIselama iIperiode iImenstruasi. iIPenyebabnya 

iIadalah iIsaat iImenstruasi iIposisi iIleher iIrahim iIterjadi iIpembukaan iIsebagai iIjalan iIkeluar iIdari iIdarah 

iIpada iIrongga iIrahim. iIHal iItersebut iIdapat iImenjadi iIjalur iIkembalinya iIbakteri iIke iIdalam iIrahim iIdan 

iIrongga iIpanggul. iISehingga iIsangat iIdiperlukan iIperhatian iIsecara iIkhusus iIuntuk iIkebersihan iIorgan 

iIreproduksi iIsaat iImenstruasi. iIBidan iIsebagai iIeducator iImemiliki iIperan iIyang iIpenting iIdalam 

iImeningkatkan iIpengetahuan iIremaja iIdalam iImenjaga iIorgan iIreproduksinya. iIMelalui iImetode 
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iIpromosi iIkesehatan iIyang iItepat iIdalam iIpelaksanaan iIdan iIpenerapan iImerupakan iIlangkah iIyang 

iIstrategis iIdalam iImeningkatkan iIderajat iIkesehatan (Harahap, 2021). 

iIData iIBadan iIPerencanaan iIPembangunan iINasional (BKKBN) iIdiketahui 63 iIjuta iIremaja iIdi 

iIIndonesia iImemiliki iIresiko iIdalam iImenjaga iIkebersihan iIorgan iIreproduksi iIsaat iImenstruasi iIyang 

iIkurang. iIPenelitian iIpada iIremaja iIputri iIdi iIkota iIMalang iImenunjukkan iIpengetahuan iIremaja iIputri 

iItentang iIpersonal iIhygiene iIburuk (21,62%), (56,75%) iIpengetahuan iIpersonal iIhygiene iIcukup, iIdan 

(21,62%) iIpengetahuan iIpersonal iIhygiene iIbaik (Anggraeni et al., 2018). 

iIStrategi iIpeningkatan iIpengetahuan iIremaja iItentang iIpentingnya iImenjaga iIhygiene iIsaat 

iImenstruasi iIsalah iIsatunya iIdengan iIpenyuluhan iIkesehatan. iIPenyuluhan iIkesehatan iIdinilai 

iImenghasilkan iIefek iIyang iIbaik iIapabila iIdalam iIprosesnya iIinformasi iItersampaikan iIdengan iIbaik. 

iISalah iIsatu iImetode iIpenyuluhan iIkesehatan iIyang iIseringkali iIkita iItemui iIadalah iIceramah iItanya 

iIjawab. iICeramah iIadalah iIpidato iIyang iIdisampaikan iIoleh iIseorang iIpembicara iIdidepan iIsekelompok 

iIpendengariI, iImetode iIini iIbaik iIuntuk iIsarana iIpendidikan iItinggi iImaupun iIpendidikan iIrendah 

(Yuhanah et al., 2022).  

iIHasil iIpenelitian iIoleh Hanum et al. (2022) iIbahwa iIada iIpengaruh iIpenyuluhan iIdengan 

iIperilaku iIpersonal iIhygiene iIsaat iImenstruasi. iISalah iIsatu iIperan iIpenting iIbidan iIadalah iIsebagai 

iIhealth iIeducator, iIseorang iIbidan iIdalam iImelakukan iIperannya iIsebagai iIpendidik iIindividuiI, 

iIkeluarga, iIkelompok iIdan iImasyarakat iIserta iItenaga iIkesehatan. iITugas iIbidan iIadalah iImemberi 

iIpenyuluhan iIremaja iIagar iImendapatkan iIpengetahuan iItentang iIpersonal iIhygiene iIsaat iImenstruasi 

iIlebih iIluas iIsehingga iItidak iIterjadi iIinfeksi iIpada iIgenetalia (Jubaedah et al., 2020).  

iIHasil iIstudi iIpendahuluan iIyang iIdilakukan iIoleh iIpeneliti iIpada iIbulan iIAgustus iI2022 

iIterhadap iI10 iIorang iIresponden iIdi iIMTS iIMiftahul iIUlum iISilo iIJember. iIBerdasakan iIpenyataan iI7 

iIresponden iImengatakan iIbelum iImengetahui iItentang iIvulva iIhygiene iIsaat iImenstruasiiI, iIdan 

iIperilakunya iImasih iIsalah iIdalam iImelakukan iIvulva iIhygiene iIpada iIsaat iImenstruasi iIdisebabkan 

iIkurangnya iIinformasi iIyang iIdidapatkan iIbaik iIdari iIorang iItua iImaupun iIprogram iIpenyuluhan iIdi 

iIsekolah. iISedangkan iI3 iIresponden iImengatakan iIsudah iIpernah iImendengar iIapa iIitu iIvulva iIhygiene 

iIsaat iImenstruasi iIdisebabkan iImereka iImendapatkan iIinformasi iIdari iIorang iItua, iImedia iImassa, iIdan 

iIpelayanan iIkesehatan iIlainnya iItetapi iIbelum iIterlalu iImemahami iItentang iIvulva iIhygiene iIsaat 

iImenstruasi. 

iIPemberian iIpenyuluhan iIpada iIremaja iImengenai iIvulva iIhygiene iIsaat iImenstruasi iIsangatlah 

iIpenting iIdalam iImeningkatkan iIpengetahuan iIdan iIsikap iIremaja iImengenai iIkesehatan 

iIreproduksinyaiI. iIPenyuluhan iInantinya iIsangat iIdiharapkan iIsebagai iImetode iIdalam iImengubah 

iIperilaku iIremaja iIyang iIselama iIini iItidak iIsadar iIakan iIkepentingan iIkebersihan iIvulva iIhygiene 

iImenjadi iIsadar iIdan iImemahami iIpentingnya iIperilaku iImenjaga iIkebersihan iIvulva iIhygiene (Astuti & 

Anggarawati, 2020; Chandra-Mouli & Patel, 2017). 

iITujuan iIpenelitian iIini iIadalah iIuntuk iImengetahui iIPengaruh iIPenyuluhan iITentang iIVulva 

iIHygiene Saat iIMenstruasi iITerhadap iITingkat iIPengetahuan iIRemaja iIPutri iIDi iIMTS iIMiftahul iIUlum 

iISilo iIJember. 

 

Metode 

iIDesain iIpenelitian iIpre iIeksperimen iIdengan iIpendekatan iIone iIgroup iIpretesiI-iIposttest 

iIdesign. iIPopulasi iIsemua iIsiswi iIyang iIsudah iImengalami iImenstruasi iIsebanyak iI50 iIorang iIdi iIMTS 
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iIMiftahul iIUlum iISilo iIJember iItahun iI2022iI. iISampel iIsebanyak iI40 iIorang iIdiambil iIdengan iIteknik 

iIsimple iIrandom iIsampling. iIPenelitian iIini iIdilaksanakan iIpada iIbulan iISeptember iI2022.iIVariabel 

iIindependent iIpada iIpenelitian iIini iIadalah iIpenyuluhan iItentang iIvulva iIhygiene iIsaat iImenstruasi iIdan 

iIvariabel iIdependent iIadalah iItingkat iIpengetahuan iIremaja iIputrii. iIInstrumen iIpenelitian 

iImenggunakan iIkuesioner. iHasil iIpenelitian iIdianalisis iImenggunakan iIuji iIWilcoxon iISigned iIRank 

iITest. 

 

Hasil dan Pembahasan 

iIVariabel iIusia, iIumur iIpertama iImenstruasi iIdan iIkelas iIdilakukan iIanalisis iIsecara iIunivariat 

iIuntuk iImendapatkan iIgambaran iIbesaran iIfrekuensi iImasingiI-iImasing iIvariabel. iIHasil iIuji iIanalisis 

iIunivariat iIvariabel iIdisajikan iIpada iItabel iIberikut. 

Tabel 1. Distribusi Frekuensi Karakteristik Responden 

Variabel n % 

Usia 

12-14 tahun 

> 14 tahun 

 

19 

55 

 

20,7 

59,8 

Umur Pertama 

Menstruasi 

< 12 tahun 

12-14 tahun 

 

8 

32 

 

20 

80 

Kelas 

Kelas 1 

Kelas 2 

 

23 

17 

 

57,5 

42,5 

Sumber: Data Primer Penelitian, 2022 

iIBerdasarkan iItabel iItersebut iIdapat iIdijelaskan iIbahwa iIdari iI40 iIresponden iIhampir iIseluruh 

(90,0%) iIresponden iIsebanyak iI36 iIorang iIberumur iI12-14 iItahun. iIHampir iIseluruh iIresponden (80,0%) 

iIresponden iIyaitu iIsebanyak iI32 iIorang iImengalami iImenstruasi iIpertama iIumur 12-14 iItahun. 

iISebagian iIbesar iIresponden iIberada iIdi iIkelas iI1 iIyaitu iIsebanyak iI23 iIresponden (57,5%). 

Tabel 2. Tingkat Pengetahuan Sebelum Diberikan Penyuluhan 

Tingkat 
Pengetahuan 

Frekuensi Prosentase (%) 

Baik  5 12,5 

Cukup  
Kurang  

24 
11 

60,0 
27,5 

Total 40 100% 

Sumber: Data Primer Penelitian, 2022 

iIBerdasarkan iItabel iIdiatas iIdapat iIdiinterpretasikan iIbahwa iInilai iIpengetahuan iIresponden 

iItentang iIvulva iIhygiene iIsaat iImenstruasi iIsebelum iIdilakukan iIpenyuluhan iIsebagian iIbesar 

iIresponden iIberpengetahuan iIcukup iIsebanyak iI24 iIresponden (60,0 %). 

Tabel 3. Tingkat Pengetahuan Sesudah Diberikan Penyuluhan 

Tingkat 
Pengetahuan 

Frekuensi Prosentase (%) 

Baik  29 72,5 

Cukup  11 27,5 

Total 40 100% 

Sumber: Data Primer Penelitian, 2022 
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iIBerdasarkan iItabel iIdiatas iIdapat iIdiinterpretasikan iIbahwa iInilai iIpengetahuan iIresponden 

iItentang iIvulva iIhygiene iIsaat iImenstruasi iIsetelah iIdilakukan iIpenyuluhan iIsebagian iIbesar 

iIberpengetahuan iIbaik iIsebanyak iI29 iIresponden (72,5%). 

Tabel 4 Tabulasi Silang antara Pengaruh Sebelum Penyuluhan dan Sesudah Penyuluhan Tentang Vulva 
Hygiene Saat Menstruasi Terhadap Tingkat Pengetahuan Remaja Putri  

Tingkat 

pengetahuan 

Sebelum 

Tingkat pengetahuan sesudah 

Baik Cukup Kurang Total 

 Frek  % Frek  % Frek  % Frek  % 

Baik  

cukup 

kurang 

5 

24 

0 

12,5 

60,0 

0 

0 

0 

11 

0 

0 

27,5 

0 

0 

0 

0 

0 

0 

5 

24 

11 

12,5 

60,0 

27,5 

Total  29 72,5 11 27,5 0 0 40 100.0 

P value : 0,000 α : 0,05 

Negatif Rank : 0 

Positif Rank : 35 

Ties : 5 

Sumber: Data Primer Penelitian, 2022 

iIBerdasarkan iItabel iI4 iIdi atas iIdapat iIdiinterpretasikan iIbahwa iIhasil iIiIpenelitian iImenunjukkan 

iIbahwa iIdari iI40 iIresponden iIsebelum iIdiberikan iIpenyuluhan iItentang iIvulva iIhygiene iIsaat iImenstruasi 

iIada iI24 iIresponden (60,0%) iIyang iImemiliki iItingkat iIpengetahuan iIcukup iIdan iIsetelah iIdiberikan 

iIpenyuluhan iItentang iIvulva iIhygiene iIsaat iImenstruasi iIsebagian iIbesar iIyaitu iI29 iIresponden (72,5%) 

iImemiliki iItingkat iIpengetahuan iIbaik. iIHasil iIanalisis iIuji iIstatistik iIdengan iImenggunakan iIuji iIwilcoxon 

iIsigned iIrank iIdidapatkan iInilai ρ =0,000 iIdengan iItingkat iIkepercayaan iI95% (α=0,05) iIdapat iIdikatakan 

iIbahwa iIp iIvalue iI< iIα iIyang iIberarti iIbahwa iIbesarnya iInilai iIρ iI= iI0,000 iIlebih iIkecil iIdari iInilai iIα iI= iI0,05 

iIsehingga iIH0 iIditolak iIdan iIH1 iIditerima, iIartinya iIada iIpengaruh iIpenyuluhan iItentang iIvulva iIhygiene 

iIsaat iImenstruasi iIterhadap iItingkat iIpengetahuan iIremaja iIputri iIdi iIMTS iIMiftahul iIUlum iISilo iIJember. 

iIBerdasarkan iIhasil iIpenelitian iImenunjukkan iIada iIPengaruh iIPenyuluhan iITentang iIVulva 

iIHygiene iISaat iIMenstruasi iITerhadap iITingkat iIPengetahuan iIRemaja iIPutri iIDi iIMTS iIMiftahul iIUlum 

iISilo iIJember. iIDi iIusia iIawal iIremaja iIsecara iIumum iImasih iIbelum iIterbiasa iIdengan iIkonsep 

iIkesehatan iIreproduksiiI. iIDi mana iIpada iIusia iIini iIremaja iImasih iIbelum iImemiliki iIbanyak iIinformasi 

iIsehingga iIpemahaman iIterhadap iIkonsep iIini iImasih iIbelum iIsempurna. iIPadahal iIjika iIdiilhat iIdari 

iIsegi iIpentingnya iIpenguasaan iIkonsep iIkesehatan iIreproduksi iImaka iIakan iIberpengaruh iIterhadap 

iIperilaku iIdalam iImengutamakan iIkesehatan iIreproduksinya (Proverawati, 2012).  

iIiIFaktor iIyang iImempengaruhi iIpengetahuan iIsalah iIsatunya iIadalah iIusia. iIUsia 

iImerepresentasikan iIkematangan iIfisikiI, iIpsikis iIdan iIsosial iIyang iIdapat iIberpengaruh iIterhadap 

iItahapan iIdalam iIbelajar iIremaja. iIUsia iImenjadi iIfaktor iIyang iIberpengaruh iIterhadap iIdaya iItangkap 

iIakan iIinformasi iIyang iIakhirnya iIakan iIberpengaruh iIpada iItingkat iIpengetahuan iIremaja iIitu iIsendiri 

(Hermawati et al., 2021; Juwitasari et al., 2020). 

iIUsia iIawal iIremaja iIsaat iImengalami iImenstruasi iImemiliki iIhubungan iIerat iIdengan 

iIpengetahuan iIdan iIpengalaman iIdalam iImenjalani iIperiode iImenstruasi. iISehingga iIhal iItersebut 

iIdapat iImempengaruhi iIperilaku iIperawatan iIdiri iIsaat iImenstruasi (Purnama, 2021). iIUsia iIresponden 

iIpada iIpenelitian iIini iIberada iIpada iIrentang iIusia 12-14 iItahun. iIDi mana iIusia iIini iIsudah iItermasuk 

iIpada iItahap iIoperasi iIformal. iIPada iItahap iIini, iIanak iIremaja iIakan iImulai iIberasumsi, iIdapat iIberfikir 

iIsecara iIlogis iIberdasarkaniIiIkemungkinan. iIKemampuan iIuntuk iImembandingkan iIdan iImembuat 
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iIpemikiran iIsecara iIabstrak iIserta iImampu iImengambil iIkesimpulan iIdari iIinformasi iIyang iIdidapat 

(Anjan & Susanti, 2019). 

iIUpaya iIyang iIdapat iIditerapkan iIdalam iImenjaga iIkesehatan iIreproduksi iIyaitu iIdengan 

iImelakukan iIperawatan iIsaat iImenstruasi iIyang iIsering iIdikenal iIdengan iIvulva iIhygiene. iIVulva 

iIhygiene iImerupakan iItindakan iImembersihkan iIdan iImerawat iIorgan iIreproduksi iIwanita iIbagian iIluar 

iIdengan iItujuan iImemastikan iIorgan iIkewanitaan iIbagian iIluar iIbersih iIdan iIsehat iIserta iImencegah 

iIterjadinya iIinfeksi (Juwitasari et al., 2020; Roeckel et al., 2019; Sychareun et al., 2020). 

iIOrgan iIkewanitaan iIyang iIbersih iIsaat iImenstruasi iIkemungkinan iIbesar iIsangat iIdipengaruhi 

iIoleh iItingkat iIpengetahuan iItentang iIkesehatan iIorgan iIreproduksi iIyang iIbaik. iIMitos iIyang iIdipercayai 

iIoleh iIsebagian iIbesar iImasyarakat iIdi iIIndonesia iIdan iIkurangnya iIpengetahuan iIserta iIwawasan 

iItelah iImembentuk iIpola iIpikir iIyang iIberbedaiI-iIbeda iIdalam iImenghadapi iIperiode iImenstruasi. 

iIAkibatnya iImitos iIyang iIberkembang iIdi iImasyarakat iImenjadi iImitos iIyang iItidak iIalami iIatau 

iIterkesan iIdibuatiI-iIbuat. iIOleh iIsebab iIitu, iIpendidikan iIkesehatan iIdinilai iIpenting iIdalam 

iImenyampaikan iIinformasi iIkesehatan iIsecara iItepat iIdan iIdapat iIdipercaya iIterkait iIkesehatan iIorgan 

iIreproduksi. iIDengan iImemberikan iIpendidikan iIkesehatan iIdiharapkan iIdapat iImeningkatkan 

iIpengetahuan iIdan iIpemahaman iItentang iIpentingnya iImelakukan iIvulva iIhygiene iIsehingga iIdapat 

iImengimplementasikan iIperawatan iIorgan iIreproduksi iIselama iImenstruasi iIdengan iIbaik (Augesti & 

Daryanti, 2020; Daulay et al., 2022; Holmes et al., 2021).  

iISesuai iIdengan iIteori iIMachfoedz iIIsmi iIdan iISuryani iIEni (2013) iIbahwa iIdi iIdalam iIproses 

iIpendidikan iIkesehatan iIterdapat iItahapan iImotivasi. iIArtinya iIpeserta iIpendidikan iIkesehatan iImemiliki 

iImotivasi iIuntuk iIberperilaku iIdan iIbersikap iIpreventifiI. iISeseorang iIyang iImemiliki iIpengetahuan iIyang 

iIbaik iIselanjutnya iIakan iIterbentuk iIsikap iIyang iIlebih iIbaik (Susanti, 2019).  

iIBerdasarkan iIpenelitian iIsebelumnya iIdidapatkan iIadanya iIperubahan iItingkat iIpengetahuan 

iIyang iIsignifikan iIsaat iIposttest iIpada iIkelompok iIperlakuan. iIHasil iIpenelitian iIini iImenunjukkan 

iIadanya iIpengaruh iIpromosi iIkesehatan iItentang iIkebersihan iIalat iIkelamin iIterhadap iIperubahan 

iItingkat iIpengetahuan iIremaja iIputri (Hanum et al., 2022). iIHasil iIpenelitian iIlainnya iImenunjukkan 

iIbahwa iIsebelum iIdiberikan iIpenyuluhan iIkesehatan iIsebagian iIbesar iIresponden iIcenderung iIhanya 

iImelakukan iIupaya iIpencegahan iIkeputihan iIyang iIcukup iIhal iIini iIdisebabkan iIoleh iIkurangnya 

iIpengetahuan iImereka iItentang iImenjaga iIkebersihan (Sabaruddin et al., 2021).     

iIPada iIpenelitian iIini iIadapun iIperbedaan iItingkat iIpengetahuan iItentang iIvulva iIhygiene iIsaat 

iImenstruasi iIyang iIkurang iIsebelum iIdilakukan iIpenyuluhan iImenjadi iIpengetahuan iIyang iIbaik 

iIdikarenakan iItujuan iIdari iIpenyuluhan iIsudah iItersampaikan iIdan iImudah iIdipahami iIdengan iIbaik. 

iIPenyuluhan iIyang iIdisampaikan iIdapat iIditerima iIdengan iIbaik iIoleh iIremaja iIputri iIdan iIdiharapkan 

iIakan iImemberikan iIdampak iIyang iIbaik iIpula iIterhadap iIperilaku iIhidup iIsehat iIremaja iIputri iIterutama 

iItentang iIvulva iIhygiene iIsaat iImenstruasi (Juwitasari et al., 2020; Maulingin-Gumbaketi et al., 2022; 

Nkamedjie Pete et al., 2019). 

iIMenurut iIpendapat iIpeneliti iImenjaga iIkebersihan iIorgan iIkewanitaan iIsaat iImenstruasi 

iIsangat iIpenting iIkarena iImemiliki iItujuan iIuntuk iImenjaga iIkebersihan iIdan iIkesehatan iIorgan 

iIkewanitaan iIbagian iIluar iIserta iIuntuk iImencegah iIterjadinya iIinfeksi. iIHasil iIanalisis iIdata iIdidapatkan 

iISetelah iIdilakukan iIpenyuluhan iIhampir iIseluruhnya iItelah iImemahami iIapa iIitu iIvulva iIhygiene, 

iImanfaat iIvulva iIhygieneiI, iItujuan iIvulva iIhygieneiI, iIcara iIperawatan iIvulva iIhygiene iIsaat iImenstruasiiI, 

iIdan iIefek iIperawatan iIyang iIsalah iIsaat iImenstruasi iIsehingga iIsetelah iIdilakukan iIpenyuluhan iItingkat 
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iIpengetahuan iImerekapun iIsemakin iImeningkat. iIBerdasarkan iIpernyataan iItersebut, iIsudah iIdapat 

iIdibuktikan iIbahwa iIremaja iIputri iIyang iImendapatkan iIpenyuluhan, iImemiliki iIpemahaman iIyang iIbaik 

iItentang iIvulva iIhygiene iIsaat iImenstruasi. iIArtinya iIpenyuluhan iIyang iIdisampaikan iIdapat iIditerima 

iIdengan iIbaik iIoleh iIremaja iIputri iIdan iIdiharapkan iIdari iIpemahaman iIyang iIbaik iIakan iImemberikan 

iIdampak iIyang iIbaik iIpula iIpada iIremaja iIputri iIterutama iItentang iIvulva iIhygiene iIsaat iImenstruasi. 

 

Simpulan 

iISimpulan iIdari iIpenelitian iIini iIadalah iIterdapat iIpengaruh iIpenyuluhan iItentang iIvulva 

iIhygiene iIsaat iImenstruasi iIterhadap iItingkat iIpengetauan iIremaja iIputri iIdi iIMTS iIMiftahul iIUlum iISilo 

iIJemberiI. Dengan iImemberikan iIpenyuluhan iItentang iIvulva iIhygiene iIdiharapkan iIremaja 

iImendapatkan iIinformasi iIkesehatan iIyang iIbelum iIdidapatkan iIbaik iIdari iIsekolah iImaupun iItenaga 

iIkesehatan iIsetempatiI. iISehingga iIperan iItenaga iIkesehatan iIsangat iIpenting iIsebagai iIeducator 

iIiIdalam iImeningkatkan iIpengetahuaniI, iIsikap iIdan iIperilaku iIseseorang.  
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