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Thel prelvallelncel of stunting in toddlelrs in Indonelsial is still 

high, elspelciallly alt thel algel of 12-59 months. Thel lalck of 

knowleldgel of mothelrs albout stunting caln deltelrminel maltelrnall 

belhalvior in stunting prelvelntion, thelrelforel thel importalncel of 

counselling using alnimalteld videlo meldial. This study alims to 

deltelrminel thel elffelct of counselling through alnimalteld videlo 

meldial on increlalsing thel knowleldgel of mothelrs undelr fivel 

albout stunting. Melthods: Thel delsign of this study is qualsi-

elxpelrimelntall,  with  al onel group preltelst posttelst delsign using 

onel group, subjelcts alrel first melalsureld thel lelvell of knowleldgel 

albout stunting alnd theln giveln intelrvelntion in thel form of 

counselling through alnimalteld videlo meldial, theln rel-melalsureld 

thel lelvell of knowleldgel of mothelrs undelr fivel albout stunting. Al 

populaltion of 156 mothelrs whosel toddlelrs welrel relgistelreld alt 

thel Kurulu Helallth Celntelr with al salmplel of 21 relspondelnts 

talkeln by purposivel salmpling. Relspondelnts' knowleldgel daltal 

welrel obtalineld using quelstionnalirels, theln alnallyzeld using thel 

Palireld Salmplels t-Telst. Relsults: Most relspondelnts algeld 20-

35 yelalrs 80%, selcondalry elducaltion 65%, work 75% with 

incomel of <2.5 Million. Belforel beling giveln counselling through 

alnimalteld videlo meldial, most (60%) mothelrs of toddlelrs hald 

lelss knowleldgel albout stunting alnd alftelr beling giveln 

intelrvelntion, thelrel wals aln increlalsel in knowleldgel of 90%. 

Conclusion: Thelrel is al significalnt correllaltion beltweleln 

counselling through alnimalteld videlo meldial to increlalsing 

knowleldgel of mothelrs undelr fivel albout stunting, whelrel thel 

valluel of GIS (2-talileld) = 0.000 < 0.05 

 

Prelvallelnsi stunting paldal ballital di Indonelsial malsih tinggi 

telrutalmal paldal usial 12-59 bulaln. Kuralngnyal pelngeltalhualn ibu 

telntalng stunting dalpalt melnelntukaln pelrilalku ibu dallalm 

pelncelgalhaln stunting, olelh kalrelnal itu pelntingnyal dibelrikaln 

pelnyuluhaln delngaln melnggunalkaln meldial videlo alnimalsi. 

Pelnellitialn ini belrtujualn untuk melngeltalhui pelngalruh 

pelnyuluhaln mellallui meldial videlo alnimalsi telrhaldalp 

pelningkaltaln pelngeltalhualn ibu ballital telntalng stunting. Meltodel 

: Ralncalngaln pelnellitialn ini aldallalh qualsi elkspelrimeln, delngaln 

delsalin onel group preltelst posttelst yalitu melnggunalkaln saltu 
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kellompok, subyelk pelrtalmal-talmal dilalkukaln pelngukuraln 

tingkalt pelngeltalhualn telntalng stunting lallu dibelrikaln intelrvelnsi 

belrupal pelnyuluhaln mellallui meldial videlo alnimalsi, sellalnjutnyal 

diukur kelmballi tingkalt pelngeltalhualn ibu ballital telntalng 

stunting. Populalsi selbalnyalk 156 ibu yalng ballitalnyal telrdalftalr 

di Puskelsmals Kurulu delngaln salmpell selbalnyalk 20 

relspondeln yalng dialmbil selcalral purposivel salmpling. Daltal 

pelngeltalhualn relspondeln dipelrolelh melnggunalkaln kuelsionelr, 

sellalnjutnyal dialnallisis melnggunalkaln uji Palireld Salmplels t-

Telst. Halsil : Dipelrolelh selbalgialn belsalr relspondeln belrumur 

20-35 talhun (80%), belrpelndidikaln melnelngalh (65%), belkelrja 

(berkebun)l 75% delngaln pelndalpaltaln perbulan selbelsalr <2, 5 

Juta (80%)l. Selbellum dibelrikaln pelnyuluhaln mellallui meldial 

videlo alnimalsi, selbalgialn belsalr (60%) ibu ballital melmiliki 

pelngeltalhualn yalng kuralng telntalng stunting daln seltellalh 

dibelrikaln intelrvelnsi, pelngeltalhualn meningkat menjadi (90%). 

Kelsimpulaln : Telrdalpalt korellalsi yalng signifikaln alntalral 

pelnyuluhaln mellallui meldial videlo alnimalsi telrhaldalp 

pelningkaltaln pelngeltalhualn ibu ballital telntalng stunting, dimalnal 

nilali sig (2-talileld)=0.000 < 0.05. 

 

Pendahuluan 

Sallalh saltu malsallalh kesehalta ln yalng menjaldi isu penting malsya lralkalt di dunial a ldallalh kejaldialn 

ballital stunting altalu kerdil (galgall tumbuh) daln merupalka ln malsallalh gizi yalng diallalmi ballital  yalng dalpalt 

menjaldi  alncalmaln terhaldalp kuallitals ma lnusial daln dalya l saling balngsal (Kemenkes RI, 2018).  

World Heallth Orgalnizaltion (WHO) talhun 2017 mencaltalt lebih dalri setengalh ba llital stunting di 

dunial beralsall dalri Alsial (55%) sedalngkaln lebih dalri sepertigal (39%) tinggi di Alfrikal. Dalri 83,6 jutal 

ballital stunting di Alsial, proporsi terbalnyalk beralsall dalri Alsial Selaltaln (58,7%) daln proporsi palling 

sedikit (0,9%) di Alsial Tengalh (WHO, 2018). 

Indonesial menempa lti urutaln ke empalt didunial da ln urutaln kedual di Alsial Tenggalral terkalit kalsus 

ballital stalnting, dimalnal talhun 2019 prevallensi ballital stunting sebalnyalk 27,67%. Sementalral itu untuk 

prevallensi ballital walsting (kurus), beraldal paldal alngkal 7,44%. Alngkal ini malsih tinggi dibalndingkaln 

toleralnsi malksimall stalnting yalg ditetalpkaln WHO yalitu kuralng dalri 20% (Ginting et all., 2022).  

Ballital stunting termalsuk malsallalh gizi kronik yalng disebalbka ln oleh balnyalk falktor seperti kondisi 

sosiall ekonomi, gizi ibu salalt halmil, kesalkitaln paldal balyi daln kuralngnyal alsupaln gizi paldal balyi. Selalin 

itu, pralktik pengalsuhaln ya lng kuralng efektif daln terbalta lsnyal a lkses pelalyalnaln kesehalta ln selalmal 1000 

Halri Pertalmal Kehidupaln (HPK) jugal mempengalruhi risiko stunting (Kurnialtin & Zalkiyyal, 2022).   

Malhalralni Praltiwi & Praltiwi (2022), mengaltalkaln balhwal stunting dalpalt berpengalruh paldal alnalk 

ballital paldal jalngkal palnjalng yalitu menggalnggu kesehaltaln, pendidikaln sertal produktifitalsnyal di 

kemudia ln halri. Alnalk ba llital stunting cenderung alka ln sulit mencalpali potensi pertumbuhaln da ln 

perkembalngaln yalng optimall balik secalra l fisik malupun psikomotorik.  

Pemerintalh telalh mengaldalkaln upalyal pencegalhaln stunting mulali dalri pemberialn malkalnaln 

talmbalha ln, talblet talmbalh dalralh, vitalmin Al, talburial, pemberialn AlSI Ekslusif-MP AlSI, perbalikaln 

salnitalsi, pemberialn obalt calcing, kalmpalnye gizi seimba lng da ln salmpali dikelualrkalnnyal PP  No 72 

talhun 2021 tentalng percepaltaln penurunaln stunting yalng ditujukaln kepaldal alnalk dallalm 1.000 halri 

pertalma l kehidupaln daln kepaldal ibu sebelum daln dimalsal kehalmilaln (Utalri et all., 2023).  

Daltal Riset Kesehaltaln Dalsalr (RISKESDAlS) 2018, prevallensi stunting di Propinsi Palpual 

sebesalr 32,9% paldal talhun 2018 daln menjaldi 29,36% paldal talhun 2019. Kalbupalten Jalya lwija lya l 
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sendiri prevallensi stunting sebesalr 34,53% paldal talhun 2019 daln turun menjaldi 29,73% paldal Algustus 

talhun 2021, daln meningkalt lalgi menjaldi 46,7%  paldal ta lhun 2022 (BPS, 2022). 

Pengetalhualn ibu mengenali alsupaln gizi paldal ballital merupalka ln falktor penting dallalm melalkuka ln 

pencegalhaln stunting. Begitupun malsa llalh gizi paldal ibu halmil salngalt penting kalrenal berpengalruh 

paldal ba lyi yalng alkaln dilalhirkaln nalnti. Halsil Penelitialn Alnggralini et all. (2020) menyaltalkaln aldal 

hubungaln alntalral pengetalhualn ibu terhaldalp kejaldialn stunting.  

Penelitialn Alnggralini et all. (2020) menyaltalkaln balhwal aldalnyal pengalruh media l aludio visuall 

terhaldalp sikalp daln pengetalhualn ibu halmil tentalng pencegalhaln stunting. Medial yalng menalrik alka ln 

memberikaln keyalkinaln sehinggal perubalhaln kognitif alfeksi daln psikomotor dalpalt dipercepalt.  

Penelitialn Faldyllalh & Pralsetyo (2021), mengaltalkaln balhwal pendidikaln kesehaltaln mela llui video 

malupun poster dalpalt meningkaltkaln alntusialsme malsyalralka lt dallalm menyimalk ma lteri pendidikaln 

kesehaltaln, didukung jugal dengaln penelitialn Novialndini (2021), yalng malnal alda l perbedala ln 

pengetalhualn, sikalp daln pralktik yalng signifikaln (p < 0,05) sebelum daln setelalh intervensi dengaln 

medial a ludio visuall. 

Berdalsalrkaln studi pendalhulualn yalng peneliti dalpaltkaln balhwal terdalpalt 24 posyalndu di wilalya lh 

Puskesmals Kurulu Kalbupalten Ja lyalwija lyal. Paldal talhun 2021, tercaltalt sebalnyalk 140 ballital daln ba llital 

dengaln stunting sebalnyalk 25 oralng. Paldal talhun 2022 tercaltalt sebalnya lk 154 ballital daln ballital dengaln 

stunting meningkalt menjaldi 65 ballital.  

Halsil walwalncalra l peneliti dengaln 8 oralng ibu yalng alnalknyal stunting, merekal mengaltalka ln 

balhwal belum mengeta lhui tentalng stunting paldal ballital, penyebalb stunting, dalmpa lk stunting daln 

balgalima lnal calral pencegalhaln stunting paldal ballitalnyal. Ibu juga l mengaltalkaln balhwal selalmal ini 

memberikaln polal malka ln palda l ballital sesuali dengaln kondisi ekonomi yalng aldal (Lalporaln Dinkes Kalb. 

Jalyalwija lyal, 2022).  

Berdalsalrkaln penjalbalraln dialtals, penulis tertalrik untuk melalkuka ln penelitialn untuk mengetalhui 

pengalruh penyuluhaln melallui medial video alnimalsi terhaldalp peningkaltaln pengetalhualn ibu ballital 

tentalng stunting.  

 

Metode 

Penelitialn ini merupalkaln penelitialn pral-eksperimen dengaln ralncalngaln qua lsi eksperimen, 

desalin penelitialn yalng penulis gunalkaln aldallalh one group pretest posttest. Penelitialn ini 

menggunalkaln saltu kelompok, subyek pertalmal-talma l dilalkukaln pengukuraln tingkalt pengetalhualn 

tentalng stunting (pre-test) lallu diberikaln intervensi yalitu penyuluhaln melallui medial video alnimalsi, 

selalnjutnyal dilalkukaln pengukuraln kemballi untuk tingkalt pengetalhualn tentalng stunting (post-test). 

Studi ini dilalkuka ln paldal bulaln Mei hinggal Algustus 2023 di Puskesmals Kurulu Kalbupa lten 

Jalyalwija lyal. Populalsi penelitialn sebesalr 154 responden dalri semual ibu ballital yalng dalta lng berkunjung 

paldal bulaln Jalnualri hinggal Oktober 2022. Pemilihaln salmpel dallalm penelitialn ini berdalsalrkaln Galy 

dallalm Salni (2016), jumlalh salmpel da llalm  penelitialn eksperimen minimall 15-20, sehinggal sa lmpel 

yalng digunalkaln dallalm penelitialn ini berjumlalh 20 responden. Teknik pengalmbilaln salmpel 

menggunalkaln purposive salmpling.  

Teknik pengumpulaln daltal menggunalkaln kuesioner untuk menilali kalralkteristik responden 

meliputi umur, pendidikaln, pekerjalaln daln pendalpaltaln, sedalngkaln untuk mengetalhui pengetalhualn ibu 

tentalng stunting aldallalh dengaln menggunalkaln kuesioner.  
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Alnallisal univalrialt dilalkukaln untuk mengetalhui kalralkteristik distribusi responden (umur, 

pendidikaln, pekerjalaln daln pendalpaltaln), sertal distribusi pengetalhua ln ibu ballital tenta lng stunting 

sebelum da ln setelalh diberikaln penyuluhaln kesehaltaln melallui medial video alnimalsi. Alnallisis bivalrialt 

digunalkaln untuk menga lnallisis pengalruh penyuluhaln kesehaltaln melallui medial video a lnima lsi  

terhaldalp peningkaltaln pengetalhualn ibu ballital tentalng stunting. Sebelum da ltal dialnallisis, dilalkukaln uji 

norma llitals daltal, daln halsilnyal dalta l berdistribusi norma ll sehinggal dialnallisis mengguna lkaln uji Palired 

Salmples t-Test. Penelitialn ini telalh melewa lti kalji etik daln mendalpa ltaln keteralngaln kelalya lkaln etik dalri 

Komisi Etik Penelitialn Kesehaltaln Poltekes Kemenkes Ja lyalpural nomor 097/KEPK-J/V/2023. 

 

Ha lsil daln Pemba lha lsa ln 
Allna lllisis Univa llria llt  

Tallbel 1. Distribusi Kalralkteristik Responden di Puskesmals Kurulu Kalb.Jalyalwijalyal  

Kalralkteristik n % 

Umur 
< 20 talhun 
20-35 talhun 

 
3 
16 

 
15,0 
80,0 

   > 35 talhun 1 5,0 

Totall 20 100 

Pendidikaln 
Tidalk Sekolalh 
Rendalh (SD,SMP) 
Menengalh (SMA l/Sederaljalt) 
Tinggi (Diplomal/PT) 

 
3 
3 
13 
1 

 
15,0 
15,0 
65,0 
5,0 

Totall 20 100 

Pekerjalaln 
Bekerjal (berkebun) 
Tidalk Bekerjal 

 
15 
5 

 
75,0 
25,0 

Totall 20 100 

Pendalpaltaln 
< 2,5 Jutal/bln 
2,5 Jutal s/d 5 Jutal/bln 

 
16 
4 

 
80,0 
20,0 

Totall 20 100 

Sumber : Data Primer Terolah, 2023 

 

Talbel 1, menunjukkaln balhwa l dalri 20 responden ibu ballital  di Puskesmals Kurulu Kalbupa lten 

Jalyalwija lyal sebalgialn besalr berumur 20-35 talhun yalitu sebalnyalk 16 responden (80%), berpendidikaln 

menengalh sebalnyalk 13 responden (65%), bekerjal (berkebun) sebalnyalk 15 responden (75%) dengaln 

pendalpa ltaln perbulan sebesalr <2,5 jt sebanyak 16 responden (80%), sedalngkaln sebalgialn kecil 

berumur >35 talhun yalitu sebalnyalk 1 responden (5%), berpendidikaln tinggi sebalnyalk 1 responden 

(5%), tidalk bekerjal sebalnyalk 5 responden (25%) dengaln pendalpalta ln perbulan sebesalr 2, 5 Jutal s/d 

5 Jutal sebalnyalk 4 responden (20%).  

 

Talbel 2.Distribusi Tingkalt Pengetalhualn Ibu Ballital Tentalng Stunting Sebelum diberikaln  

Penyuluhaln Melallui Medial Video Alnimalsi di Puskesmals Kurulu Kalb.Jalyalwijalyal 

Pengetalhualn n % 

Cukup 3 15.0 

Kuralng 17 85.0 

Totall 20 100 

           Sumber : Data Primer Terolah, 2023 

 

Talbel 2, menunjukka lln ba llhwall da llri 20 responden ibu ballital di Puskesmals Kurulu Kalbupa lten 

Jalyalwija lyal sebelum diberikaln penyuluhaln melallui medial video alnimalsi, sebalgialn besalr memiliki 

pengetalhualn yalng kuralng tentalng stunting yalitu seballnyallk 17 responden (85%) daln sebalgialn  kecil  

memiliki pengetalhualn yalng cukup tentalng stunting yallitu  seballnyallk  3 responden (15%).  
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Hall ini sejallaln dengaln penelitialn Wulalndini et all. (2020) tentalng pengetalhualn ibu yalng memiliki 

ballital tentalng stunting di Puskesma ls Rejo Salri Kec. Tenalyaln Ralyal Pekalnbalru 2019 malyoritals 

beraldal paldal kaltegori kuralng yalitu sebalnyalk 49 oralng (70%). Didukung jugal dengaln penelitialn 

Mballoto et all. (2021), diPuskesma ls Bunobogu yalng malnal menunjukkaln balwal distribusi responden 

menurut pengetalhualn ibu terbalnyalk a lda llalh yalng berpengetalhualn kuralng sebalnyalk (62,8%).  

Menurut pendallpallt peneliti, ibu ballital tidallk memiliki pengetallhualln yallng lualls tentallng stunting 

sebelum intervensi kallrenall ballnya llk yallng belum perna llh terpallpallr informallsi dallri petugalls kesehallta lln 

tentallng stunting, allpall ta llndall dalln gejalllallnyall, allpall penyeballb, dallmpallk, pencegallhalln da lln penalnga lnaln 

stunting. Balsri & Sididi (2021), menemukalln ballhwall tenallgall kesehalltalln memiliki pengallruh ya llng besallr 

dalllallm menyallmpallikalln informallsi tentalng stunting, ballik secallrall lallngsung mallupun tidallk lallngsung. Oleh 

kallrenall itu, sallngallt bermallnfallallt jikall tenallgall kesehalltalln yallng bertugalls dalllallm promosi kesehalltalln dallpallt 

memberikalln penyuluhaln tentalng stunting.  

Penelitialn Surya lgustinal et all. (2018), menyaltalkaln ba lhwal kuralngnyal informalsi salngalt 

mempengalruhi tingkalt pengetalhualn ibu. Pengetalhualn dalpalt dipengalruhi oleh bebera lpal fa lktor 

internall daln eksternall. Falktor internall yalng mempengalruhi yalitu pendidikaln, pekerjalaln, umur, 

sedalngkaln falktor eksternall yalitu lingkungaln daln sosiall budalyal. Halsil penelitialn terdalpalt 15% 

responden dengaln usial < 20 talhun daln 15% dengaln pendidikaln tidalk sekolalh daln rendalh.  

Selallin minimnyall informallsi yallng diperoleh, dilihallt dallri kallra llkteristik responden, proporsi ibu 

ballital dengalln pendidikalln pallling ballnyallk SMAl/Sederaljaltl a lldalllallh 65%. Teori Green (1980) menyalltallka lln 

ballhwall vallriallbel sosiodemograllfi dalllallm pendidikalln memiliki pengallruh yallng signifikalln terhalldallp allkses 

terhalldallp perallwalltalln medis, terutallmall ketikall responden memiliki tingkallt pemallhallmalln ya llng tinggi. 

Peneliti berpendallpallt ballhwall, lallta llr belallkallng pendidikalln dallpallt mempengallruhi callrall berpikir da lln 

callrall individu mempersepsi diri dalln lingkungallnnyall. Berdallsallrkalln temualln Ralkhma ln, dkk (2022), 

menunjukkalln ballhwall a lldallll hubungalln allntallrall pendidikalln dengalln pengetallhualln ibu ballita l tentallng 

stunting, dengalln P = 0,039, l didukung juga dengan penelitialn Kusumalwalti, dkk (2021) yallng 

menemukalln hubungalln berma llknall allnta llrall tingkalt pendidikalln ibu daln pengetalhualn tentallng stunting 

dengalln P = 0,005.  

Salllallh salltu upallya ll untuk meningkalltkalln pemalhalmaln ibu ballital tentalng stunting alldalllallh promosi 

kesehalltalln dengalln menggunallkalln mediall yallng prallktis dalln efektif. Pemberialn penyuluhaln tentalng 

stunting paldal ibu ballital aldallalh sallalh saltu upalyal yalng dalpalt dilalkukaln untuk meningkaltka ln 

pertumbuhaln daln perkembalngaln alnalk.  

Pengetalhualn ibu yalng balik dihalralpkaln dalpalt diteralpkaln ke dallalm perilalku sehalri-halri, balik 

dallalm perilalku pengalsuhaln, pemilihaln malkalnaln, sertal pemberialn malkalnaln yalng dalpalt 

mempengalruhi tumbuh kemba lng ba llital. Nalmun, a lpalbilal ibu tidalk mempralktikkalnnyal dallalm 

kehidupaln sehalri-halri ma lkal alkaln berdalmpalk buruk terhaldalp perkembalngaln ballital seperti sallalh 

saltunyal stunting.  

 

 

Talbel 3. Distribusi Tingkalt Pengetalhualn Ibu Ballital Tentalng Stunting Setelalh diberikaln  

Penyuluhaln Melallui Medial Video Alnimalsi di Puskesmals Kurulu Kalb.Jalyalwijalyal 

Pengetalhualn n % 

Balik 18 90.0 

Cukup 2 10.0 

Totall 20 100 
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Sumber : Data Primer Terolah, 2023 

 

Talbel 3, menunjukkalln ba llhwall da llri 20 responden ibu ballital  di Puskesmals Kurulu Kalbupalten 

Jalyalwija lyal setelalh diberikaln penyuluhaln melallui medial video alnimalsi sebalgialn besalr memiliki 

pengetalhualn yalng balik tentalng stunting yalitu seballnya llk 18 responden (90%) daln sebalgialn  kecil  

memiliki pengetalhualn yalng cukup tentalng stunting yallitu  seballnyallk  2 responden (10%).  

Halsil penelitialn ini sesuali dengaln penelitialn yalng dilalkukaln Muslimalh (2022), dimalnal terda lpalt 

nilali ralta l-raltal pengetalhualn ibu setelalh mendalpaltkaln edukalsi kelompok eksperimen aldallalh 23,33 daln 

paldal kelompok kontrol aldallalh 18,10. Sedalngkaln p-vallue sebesalr 0,000 pengetalhualn ibu tentalng 

pencegalhaln stunting.  

Halsil temualn penelitialn ini dalpa lt menjaldi alcua ln sebalgali upalyal meningkaltkaln pengetalhualn 

tentalng stunting dalpalt dilalkukaln dengaln memberikaln penyuluhaln dengaln medial yalng tepalt. Dalllallm 

penelitialln ini intervensi yalng diberikaln berupall penyuluhalln kesehalltalln melalllui mediall video alnimalsi. 

Video alnimalsi yalng diputalrkaln berduralsi 10 menit mencalkup pengertialn, talndal daln gejallal, falktor 

penyebalb, dalmpalk, calral pencegalhaln daln upalyal penalggulalngaln stunting. 

Selallmall kegialltalln penyuluhalln, alldall ketertallrikalln responden dalllallm menerimall informa llsi tentallng 

stunting yallng ditonton, alldall kegialltalln ta llnyall jallwallb yallng dilallkukalln dengalln optimalll, halll ini membuallt 

suallsallna ll menjalldi kondusif. Prallballnda llri (2018) menjelallskalln ballhwall pemilihalln dalln penggunallalln alllallt 

ballntu merupallkalln elemen penting untuk mendukung penggunallalln indrall secallrall optimalll.  

Menurut Kusuma lwa lti, dkk. (2021), penggunallalln mediall video dinyalltallkalln pra llktis, valllid da lln 

berhallsil dalllallm memberikalln penyuluhalln kesehalltalln palldall ibu ballital. Kondisi ini sejalllalln denga lln temualln 

Ginting, dkk, (2022) yallng menemuka lln bukti dallmpa llk pendidikalln kesehalltalln terhalldallp kecepallta lln 

penyallmpallialln informallsi dengalln menggunallkalln teknik alludiovisualll.  

Berdalsalrkaln penelitialn ya lng dilalkukaln Ernalwa lti (2022) dikaltalkaln balhwal tingkalt efektivitals 

medial video lebih besalr dalripaldal medial lalinnyal dallalm meningkaltka ln pengetalhualn terkalit dengaln 

infromalsi kesehaltaln. Video alnima lsi yalng digunalkaln peneliti dallalm menyalmpalialkn informalsi kepaldal 

ibu ballital, merupalkaln medial ya lng memaldukaln alntalral aludio daln visuall. Medial berbalsis visuall alnima lsi 

memega lng peraln yalng salngalt penting dallalm proses pembelaljalraln.  

Medial visuall alnimalsi dalpalt memperlalncalr pemalhalmaln daln memperkualt ingaltaln, visuall 

alnimalsi jugal dalpalt menumbuhkaln minalt daln dalpalt memberikaln hubungaln alntalral isi. Dengaln 

demikialn medial video alnima lsi merupalkaln medial yalng memberikaln talmpilaln galmbalr bergeralk dallalm 

proses penyuluhaln yalng dalpalt menalrik perhaltialn pesertal penyuluhaln dallalm proses pema lhalmaln 

yalng albstralks menjaldi lebih kongkret, dimalnal dallalm penggunala lnnyal dibalntu oleh pemalndu.  

Halsil penelitialn Ra lmaldhalnty & Rokhalidalh (2021), di Posyalndu Melalti I Keluralhaln Pisalngaln 

Timur Jalkalrtal Timur, menunjuka ln ba lhwal nilali pengetalhualn ibu tentalng stunting dengaln medial 

aludiovisuall sebelum daln sesudalh diberikaln edukalsi kesehaltaln raltal-raltal sebesalr 12,26 yalng 

menunjukkaln pengetalhua ln ibu cukup daln pengetalhualn ibu sesudalh diberikaln edukalsi Keseha ltaln 

dengaln nilali raltal-raltal sebesalr 18,30 yalng menunjukkaln pengetalhualn ibu menjaldi balik, sehinggal 

didalpaltkaln peningkaltaln raltal-raltal pengetalhualn ibu tentalng stunting yalitu sebesalr 6,04. 

Pendalpalt ini juga l didukung oleh penelitialn yalng dilalkukaln oleh Dialnnal et all. (2023), didalpa ltka ln 

balhwal terdalpalt perbedalaln pengetalhualn setelalh diberikaln eduka lsi Kesehaltaln denga ln medial 

aludiovisuall daln lealflet dengaln nilali P = 0,001 (P < 0,05).  
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Peningkalltalln pengetallhualln dallpa llt menguballh pa llndallngalln dalln pemallhallmalln tentallng stunting, 

penyeballbnyall, tallndall da lln gejalllall, diallgnosis, pencegallha lln, dalln penalngalnaln stunting. Menurut allsumsi 

peneliti, mediall video alnimalsi merupallkalln sallrallna ll interallktif kontemporer yallng senallntiallsall 

mempengallruhi kemalljua lln ilmu pengetallhualln dalln teknologi, sehinggal pesalln video yallng disallmpallika lln 

dalpalt diterimal dengaln balik oleh penerimal pesaln. 

 

Talbel 4. Halsil Uji Palired Salmples T-Test 

Pengalruh penyuluhaln kesehaltaln melallui medial video alnimalsi terhaldalp peningkaltaln pengetalhualn ibu ballital 

tentalng stunting di Puskesmals Kurulu Kalb.Jalyalwijalyal 

Pengetalhualn ibu ballital tentalng stunting Mealn N 

Std. 

Devialtion 

Std. Error 

Mealn 

P Vallue 

Palir 1 Pre Test  60.90 20 7.297 1.632 .000 

Post Test 85.70 20 6.906 1.544  

Sumber : Data Primer Terolah, 2023 

 

Talbel 4, menunjukkaln balhwal ha lsil uji palired salmpe t-Test, diperoleh nilali sig = 0,000 yalng 

beralrti lebih kecil dalri α 0,05. Dengaln demikialn Ho ditolalk daln Hal diterimal, yalng a lrtinyal aldal 

perbedalaln raltal-raltal pengetalhualn ibu halmil tentalng stunting sebelum daln setelalh diberikaln 

penyuluhaln melallui medial video alnimalsi.  

Berdalsalrkaln halsil alnallisis deskriptif, diperoleh nilali reraltal pretest 60.90 daln post test 85.70, ini 

beralrti terjaldi peningkaltaln pengetalhualn setelalh mendalpaltkaln penyuluhaln kesehaltaln melallui medial 

video alnimalsi, dengaln demikialn dalpa lt disimpulkaln balhwal pemberialn penyuluhaln melallui medial 

video alnimalsi berpengalruh secalral signifikaln terhaldalp pengetalhualn ibu ballital tentalng stunting. 

Penelitialn ini juga l seja llaln dengaln penelitialn yalng dilalkukaln Wilial Novital (2021) berdalsalrkaln 

halsil uji staltistik Wilcoxon Ralnk Test paldal pre-test daln post-test pengetalhualn didalpaltka ln p-vallue 

0,000 ini bealrti terdalpa lt perubalha ln pengalruh pemberialn edukalsi menggunalkaln aludio visuall (vidio) 

paldal tingkalt pengetalhualn ibu tentalng stunting di wilalyalh kerjal puskesmals Ralwalsalri. 

Didukung jugal dengaln halsil penelitialn Wichitral Ya lshyal, dkk (2019), dengaln judul pengalruh 

penggunalaln medial sosiall daln dukungaln sosiall online terhalda lp pengetalhualn stunting. Metode 

penelitialn ini menggunalkaln model dual palths of influence ya lng didalsalrkaln paldal teori SCT da lri 

baldutal.  Paldal model ini dilihalt balgalimalnal penggunalaln medial da lpa lt mempengalruhi perilalku balik 

secalral lalngsung malupun tidalk lalngsung dengaln termedialsi sosiall. Halsil penelitialn, penggunalalaln 

medial sosiall berpengalruh positif palda l pengetalhualn tentalng stunting.  

Penelitialn ini juga l didukung oleh penelitialn yalng dilalkukaln Halmimalh & Alzinalr (2020), dengaln 

judul pengalruh penyuluhaln kesehaltaln melallui medial video explaliner berbalsis spalrkol videoscribe 

terhaldalp pengetalhualn ibu tentalng stunting menunjuka ln balhwal alda l perbedalaln pengeta lhualn ibu 

tentalng stunting sebelum daln sesudalh penyuluhaln kesehaltaln melallui medial video explaliner berbalsis 

spalrkol videoscribe yalitu nilali signifikalnsi p = 0,000 (p-vallue <0,05).  

Didukung jugal oleh penelitialn Ibralhim et all. (2023), tentalng peningkaltaln pengetalhualn ibu di 

Kalbupalten Bone Ballonggo, yalng malnal halsil penelitialn dengaln uji Palired-salmples T-test diperoleh 

nilali p-vallue 0.000 < 0.05 ya lng alrtinyal terdalpalt pengalruh penyuluhaln stunting menggunalkaln medial 

video terhaldalp peningkaltaln pengetalhualn Ibu ballital. Nilali R Squalre sebelum daln setelalh penyuluhaln 

yalitu 0,671 yalng alrtinyal terdalpalt pengalruh penyuluhaln stunting menggunalkaln medial video terhalda lp 

peningkaltaln pengetalhualn palral Ibu sebersalr 67,1%. 
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Menurut penelitialn yalng dilalkuka ln oleh Malrgalwalti & Alstuti (2018), terdalpalt hubungaln yalng 

signifikaln alntalral pengetalhualn yalng dimiliki oleh ibu dengaln kejaldialn stunting paldal alnalk usial ballital, 

dimalnal pengetalhualn tentalng stunting yalng tidalk tepalt dimiliki oleh sebalgialn besalr ibu yalng memiliki 

alnalk dengaln galnggualn stunting, stunting tidalk dialnggalp penting oleh ibu kalrenal tidalk terlallu 

memberikaln dalmpalk ya lng mengkha lwa ltirkaln daln mengalnggalp stunting bukaln sualtu hall yalng serius 

daln halrus ditindalk lalnjuti. 

Pengetalhualn tentalng stunting paldal ibu ballital dalpalt dipengalruhi oleh beberalpal falktor. Menurut 

penelitialn yalng dilalkukaln oleh Ralhma lwalti et all. (2019), disimpulkaln falktor yalng mempenga lruhi 

pengetalhualn paldal ibu ballital alnta lral lalin yalitu tingkalt pendidikaln, usial daln informalsi yalng diterimal. 

Falktor utalmal yalng palling berpengalruh terhaldalp pengetalhualn ibu aldallalh informalsi, dimalnal paldal 

penelitialn ini didalpaltkaln sebalgialn besalr ibu yalng memiliki pengetalhualn yalng balik sering menerima l 

berbalgali informalsi tentalng stunting dalri berbalgali jenis medial, sehinggal pemberialn informalsi melallui 

edukalsi kesehaltaln salngalt berpengalruh terhaldalp peningkaltaln pengetalhualn ibu tentalng stunting. 

Paldal penelitialn ini medial yalng digunalkaln salalt penyuluhaln yalitu medial video alnimalsi yalng 

dialdalpta lsi dalri video yalng sudalh aldal dalri Kementrialn Kesehaltaln RI tentalng "stunting". Medial video 

yalng diberikaln kepaldal Ibu ballital dengaln desalin yalng menalrik untuk memudalhkaln ibu ballital bisal 

lebih mudalh untuk mema lhalmi tentalng stunting. Hall ini didukung oleh teori medial aludio visua ll dallalm 

formalt video berhubungaln lalngsung dengaln penglihaltaln da ln pendengalraln, sehinggal dalpalt 

digunalkaln sebalgali medial penyuluhaln dengaln berbalga li keunggulaln seperti kemudalhaln dallalm 

penerimalaln. Sekitalr 75% hinggal 87 dalri pengetalhualn malnusial diperoleh daln ditulalrkaln melallui 

penglihaltaln, 13% melallui pendengalra ln, daln 12% melallui inderal lalinnyal. 

Aldalnyal penelitialn ini menunjukkaln pentingnyal pengetalhualn ibu sebalgali peraln utalmal dallalm 

pencegalhaln daln penalngalnaln stunting. Paldal penelitialn ini juga l peneliti halnyal melalkukaln 1 kalli 

perlalkua ln altalu 1 kalli dallalm pemberialn video alnimalsi tentalng stunting daln mendalpaltkaln halsil yalng 

menunjukkaln aldalnyal pengalruh. Dengaln demikialn hall ini halrus menja ldi perhaltialn besalr balgi pihalk 

puskesmals dallalm pemberialn penyuluhaln kesehaltaln. 

 

Simpula ln 

Dari hasil penelitian diketahui bahwa te lrdalpa lt korellalsi yalng signifikaln alnta lral pelnyuluha ln 

mellallui me ldia l videlo a lnima lsi telrhalda lp pelningka ltaln pe lngelta lhualn ibu ballital telnta lng stunting, dima lnal 

nilali sig (2-talileld)=0.000 < 0.05. Oleh kallrenall itu, sallngallt penting ballgi petugalls keseha lltalln untuk 

mendukung mediall video alnima lsi seballgalli mediall KIE dalam meningkaltkaln pengetalhualn ibu balita 

tentalng stunting. 
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